AZ OT GYURU KONYVE (go rin no sho)
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ELOSZO

Sok éve gyakorlom a Stratégia Utjat, iskolamat, Ni Ten Ichi Ryunak (Két ég egy iskola)
neveztem el, és Iényegét irasban, most el6sz6r fogom megmagyarazni.

Most a Kanej év (1645.) év a tizedik hénap tizedik napjat irfjuk. Megmasztam az Iwato
Higo hegyet Kyushjuban, hogy ler6jam hddolatomat mennyorszagnak, imadkozzak
Kannonnak, az Irgalom istennéjének, és letérdeliek Buddha elétt. En egy katona vagyok
a Harima tartomanyban. Teljes nevem Shinmen Musashi No Kami Fujiwara No Genshin,
hatvan éves vagyok.

Fiatal koromtdl késztetett szivem a Stratégia Utja felé. Az elsé parbajom Tizenharom
éves kormomban volt, kihivdm a Shinto iskola egy stratégaja volt, Arima Kihei. Amikor
tizenhat voltam egy masik nagy stratégaval mérkéztem meg Tadashima Akiyama
hadvezérrel.

Sokszor parbajoztam, korilbelll 60-szor, talalkoztam szinte az 6sszes stratégaval a
kUldnb6z6 iskolakbdl, de sohasem vesztettem. Ez 13 és 28-29 korom kozott tortént
velem.

Ahogy 30 éves multam, visszatekintettem az eddig megtett Utamra, s rajottem, hogy
valoszinlleg a velem sziletett tehetség miatt gy6zedelmeskedtem, s nem a Stratégia
ismerete miatt. Talan az Eg akarata ez, vagy az ellenfeleim stratégidja nem volt
tokéletes.

Ezek Utan éjt nappalla téve edzettem magam, hogy megértsem az elv igazi lényegét. S
csak ezek Utan kezdtem el megérteni mi is a Stratégia Utjanak igazi lényege.

Azota életem nem egy tényleges Utat kdvet. Megmaradtam a Stratégia erényeinél, s
mindenféle sensei nélkul a legkilonfélébb mivészeteket gyakoroltam, legyen az harci,
vagy egyéb milvészet. Most, hogy irom ezt a konyvet, nem meritek sem a
Buddhizmusbdl, sem a Konfucianizmusbdl, nem hasznalok semmiféle régi hadi kronikat,
irast a Hadi Stratégiarol. Ecsetet ragadva elkezdem az irast, hogy a Ni Ten Ichi iskola
igazi szellemét (mint az Eg a Kannon utjaban) kifejezzem.

Tizedik ho, tizedik napja, 4 éra van (Tigris oraja).

Hajnalodik.

Els6 konyv

»Fold”

A stratégia a haboru miivészete. Leginkabb vezetéknek kellene alkalmaznia, de mindezt
a harcosoknak is ismernitk kell. Manapsag viszont nincs egyetlen harcos sem, aki
igazan ismerné a Stratégia Utjat.

Vannak mas Utak: a buddhizmussal val6 megmentés utja, a konfucionista tanulas utja.
Az orvosoknak a gyogyitas utja, a koltbnek a vaka utja, s a kifinomult embernek a
teaszertartas utja. Ott van még a képzdmdivészet utja, az ijaszat utja, s egyéb mas
miveészetnek, mesterségnek az utja. Mindenki azt probalja csinalni, amit igazan szeret,



és azt az Utat jarja, amely legkozelebb all hozza. Nagyon kevesen vannak azok, akik a
Stratégia Utjat valasztottak. Mondva vagyon, hogy a harcosnak ott a Kard és az Ecset
kettés Utja, és a Harcos Utja az, hogy mindkettét szeresse. Ha minkét részét koveti az
Utnak, akkor harcos lehet tehetség nélkiil is.

Mindenki altal elfogadott tény az, hogy a Harcos igazi hitének ereje, a halal kételyek
nélklli elfogadasa. De ez nem csak a harcosokra vonatkozik. S ezért ebbdl a
szempontbdl nem lehet kulonbséget tenni, hiszen a papok, ndék, parasztok, alsébb
rendbdl valok is sokszor elfogadjak a halalt becsuletbdl, vagy szégyenukben.

Ha egy harcos el akarja sajatitani a Stratégia Utjat, mindenekelétt tudnia kell azt, hogy
felulkerekedjen a tobbi emberen gyb6zelemmel, karddal parbajozva, vagy sok ellenféllel
szemben a csataban, s igy szerezzen er6t és dics6séget maganak, s uranak. Ez a
Stratégia elénye, és ezen alapszanak erényei is. Mas elméletek szerint, ha megtanulod a
stratégia Utjat, az valésagos helyzetben sohasem valik hasznodra.

Az én Utmutatasom a kovetkez6: mindig €s minden korulmények kozott azt gyakorold,
ami hasznos lehet neked. Ez az igazi Ut.

A Stratégia Utja

Kinaban és Japanban azok voltak a Stratégiamesterei, akik ezt az Utat valasztottak.
Mostanaban elég gyakori, hogy az emberek ugy kialtjak ki magukat stratéganak, hogy
csak egyszer( kardvivok. Mostanaban a Kasima és Kantori templom hivatalnokai is az
istenek akaratabdl kardvivoiskolakat alapitottak, és igy oktatjak az embereket, az
orszagot barangolva.

Régen a Stratégia a ,tiz Ugyesség” és a ,hét mivészet’ egyike volt. Azt mondtak réla,
hogy egy hasznos tudomanyag. S tényleg egy tudomanyag, de elényei, az élet dsszes
dolgara kiterjednek. Nehéz megérteni a kard mlvészetét csupan a hasznalati-gyakorlati
technikdk alkalmazasa soran. igy nem lehet eljutni a Stratégia alapelvéhez, igazi
lényegéhez.

Ha a vilagban korbenézunk, mindenki lathatja, hogy nagyon sok mivészet létezik, s ezek
egyre inkabb kereskedelmi jellegl mivészetek lesznek, ahol az emberek egyre
berendezést, eszkdzt hasznalnak. Ez éppen olyan mintha szétvalasztanank a
cseresznyeviragot a cseresznyeétél, s emiatt maga a gyumolcs mar nem is lenne olyan
fontos. Ennél a félreértelmezett felfogasnal azok, akik oktatjak, és akik tanuljak, ugy
akarnak nagyobb hasznot elérni, hogy minél tdbb szint hasznalva prébaljak viragoztatni
a viragokat. Vagyis a kuls6t diszitik, kérkednek azzal, hogy milyen technikasak,
beszélnek a nagybetiis Dojonkrél meg a tobbi dojordl, vagy mas iskolakrél, mikdzben
teliesen megfeledkeznek a gyumolcsérésrél. Végll is csak azt tudom mondani, hogy a
nagy hibak gyokerében ott rejtézik a meg nem értett Stratégia.

Az ember életében negy Ut van: a szamurdj a foldmiiveld, a kézmiives és a kereskedd
Utja.

A Féldmivels Utja: a féldmiveld mezdgazdasagi eszkézoket hasznal, és egyfolytaban
furkésznie kell az idGjaras valtozasait a negy evszaknak megfeleléen. Ez a Foldmiveles
Utja.

A Kereskedd Utja: példaul a szakéf6z6k megrendelik a kereskedénél a szilkséges
berendezeseket, €s abbol a haszonbdl él, amit ezen keres. A kereskedd egész €letében
igy kapja a hasznot. Ez a Keresked6 Utja.



A Szamuraj Utja: a szamuraj kiilénbdzd fegyvereket készit, kitanulmanyozza, elsajatitja
hasznalatukat, és a rajuk jellemz6 tulajdonsagukat, s mindezt a megfelel6 célnak
megfeleléen teszi. Ez a lényege Szamuraj Utjanak. Ha nem tudja megtanulni a fegyverek
rendes hasznalatat, s nem érti meg, milyen fegyver mikor és mire j6, akkor ez nem mas,
mint szamuraj tudomanyag elhanyagolasa?

A Kézmives Utja: az 6 Utja a kiildnboz6 eszkdzok, targyak tervezése, készitése,
hasznalata és a szorgalmas munka. Ez az 6 élete.

Magyarazatképpen hasonlitsuk 6ssze a Stratégia Utjat az Asztalos Utjaval. Az
O0sszehasonlitas alapja maga a ,Haz”. Mindenki szamara elfogadott tény az, hogy
vannak nemesek hazai, katonak hazai, négy haz. A Hazak felviragzasa, elbukasa,
tradiciojuk, nevik 6sszességében kapcsolhatd a Stratégiahoz is. Ez olyan, mint egy Haz,
és igy kdnnyedén dssze lehet hasonlitani az Asztalos Utjaval. Az asztalos el8szor felméri
a méretet, s e szerint tervez és épit. Ugyanilyen nagy (igyesség kell a Stratégia Utjahoz
is, s ez az, ami miatt 6ssze lehet hasonlitani az Asztalos Utjaval. Ha a stratégiat akarod
tanulmanyozni, olvasd el ezt a kéziratot és gondolkodj el rajta. A tanité a td, a tanitvany,
pedig a cérna. Mindenképpen gyakorolnod kell.

A Stratégia Utjanak 6sszehasonlitasa az Asztalos Utjaval

Hasonlitsuk &ssze a stratégia Utjat az Asztalos Utjaval. Roégtén latjuk, hogy a
parancsnoknak is, és az asztalosnak is ismernie kell a természet torvényességeit, tudnia
kell az orszag torvényeit, és a ,haz” szabdlyait. llyen az asztalos utja. Az
asztalosmesternek ismernie kell az épitészet elméletét a hazakrol és templomokrol, a
palotak terveit. Es ezek felépitéséhez embereket is kell foglalkoztatnia. Az Asztalos Utja
olyan, mint a hadsereg Parancsnokanak Utja.

Az épitkezéshez megfelel6 faanyagot kell valasztani. Egyenes, csomdmentes és jo
kinézetl fat a kils6é tamaszokhoz vagy oszlopokhoz hasznalunk. Egyenes, kevés
csomoval, de er8s fat a belsé gerendakhoz (amit nem latunk) hasznalunk. Nagyon szép
fat (akar gyengébbet is) ajtofélfahoz, csuszdajtokhoz és mas hasonld dolgokhoz
hasznalunk. Erds fat, amelyik enyhén ivelt és csomos, az épuleten belll csak diszkréten
lehet hasznalni. A gorbe és gyenge fat hasznalhatjuk allvanyzathoz, Utana j6 tlzifanak.
Ezt mind tudni kell. Mindenki képességei szerint kell kiosztani a munkat. Az
asztalosmester nagyon jol tudja, hogy a munkasainak milyen a szakképessége: magas,
kozepes, vagy gyenge.

A padldburkolatot az Ggyesebbek készitik, a csuszdajtok kidolgozasat, pedig a mesterek.
A kevésbé Ugyesek rakjak a keresztgerendakat, a még kevésbé ugyesek faragjak a
csapokat és végzik a segédmunkat. Mindenki a sajat szintjen kell, hogy végezze a
munkat. Ha a mester jol ismeri és hasznalja embereit, akkor az elvégzett munka szintén
j6 lesz. A mesternek figyelembe kell vennie sajat és emberei képességeit és
fogyatékossagait. Ugy kell mozognia koztilkk, hogy ne zaklassa &ket. Ismernie kell
erkolcsuket és hangulatukat, s ha szukséges, lelkesitenie kell 6ket. A Stratégia alapelvei
ugyanazok, mint a fent leirtak.

Ahogy a harcos, ugy az asztalos is élesiti szerszamait. Taskajaban hordja azokat, és
koveti mestere, parancsnoka Utasitasait. A gyaluval oszlopokat, keresztfakat, polcokat
készit, diszracsokat, figuralis betéteket és mas targyakat farag a képességei szerint. igy
cselekszik az asztalos. Amikor mar elég Ugyes és kezd érteni a tervezéshez, mesterré
valhat.



Hogy az asztalos j6 szakért6-e kiderul, ha éles szerszamival el tud késziteni apré
oltarokat, rajztablakat, asztalokat, diszitett lampasokat, vagdédeszkakat, fafedéket. Ezek
mind fontos és jellegzetes dolgok az asztalos mesterségében. Ez a helyzet a katonaknal
is. Neki is behatdan el kell gondolkodnia mindezekrél. Az asztalos szamara nagy
eredmény, hogyha az elkészitett dolgok, nem mennek tdénkre, ha a csapolasok
stimmelnek, minden egybevag, és nem ugy néz ki, mint sok alkatrész tomkelege. Mindez
nagyon fontos. Ha meg akarod tanulni a Stratégia Utjat, elmélkedj el ezeken, és sorjaban
tanulmanyozd a dolgokat, melyekrél irok ebben a kdnyvben.

Miért all ez a kézirat a stratégiardl 6t tekercsbdl?

Azért all 6t tekercsbél, mert a Stratégia 6t részre van osztva: Féld, Viz, Tiz, Szél, Ur. A
fejezetek kulon-kilon foglalkoznak ezekkel, feltarva lényegiket.

Legel6szor a ,Fold” szemszemszogébdl kdrvonalazom a Stratégia nagyobbik részét, az
én iskolam szerint. Ha csak a kardvivas foglalkoztat téged, nem ismered meg a Kard
igazi Utjat. Ha megismered a nagy dolgokat, akkor megérted a kicsit. A sekélyes altal
megismered a mélységet is. Ez az els6 konyv, a Fold. (Utat vagni az erdén)

Masodik a ,Viz” kdnyve. A viz, mint alaphozzaallas. A Szellem olyan, mint a viz. A viz
felvehet barmilyen format. Egyszer egy csepp csupan, masszor 6cean. Szine vilagoskék.
Atvéve azt a tulajdonsagot ebben a kényvben kifejtem Ichi iskolam Stratégiajat. Ha
alaposan kitanulmanyozod a kardvivas fortélyait, konnyedén legy6zheted ellenfeled,
akkor képes lesz barkit legydzni. A Parancsnok az apré jelekbdl latja meg a helyzetet. Ez
olyan, mikor egy szobrasz egy apré 30 cm-es modellbél épit egy oriasi, tobb méteres
Buddha szobrot. Ezekrdl a dolgokrol nehéz részletesen beszélni. A Stratégia alapelve:
ismerve egyet, tudni tizezer mas dolgot is. A ,Viz" konyvében olyan dolgok vannak leirva,
melyek az Ichi iskolamra vonatkoznak.

A Harmadik kényv a ,Tlz”. Ebben irok a harcrdl. A tiz olykor nagy, olykor kicsi. A valtas
heves, mint a harcban is. Errél beszélek ebben a kdnyvben. A Stratégia Utja egyforma
ember-ember elleni harcnal, vagy ha tizezer harcol tizezer ellen. ElImélyulve a helyzet
lényegében, figyelmesen kell tanuimanyozni a részleteket. A nagy dolgokat konnyd
észrevenni, az aprokat annal nehezebb. Ez azt jelenti, ha sok az ember, akkor azok
nehezen mozgosithatok, s emiatt konnyl eldre latni, mi a szandékuk. Az egyén konnyen
varialhat, emiatt sokszor nehéz megeérteni, mit is akar. El kell gondolkodnod ezen. Ennek
a konyvnek a lényege, hogy mivel harc kdzben azonnal kell dontéseket hoznod, minden
nap szorgalmasan kell gyakorolnod, és az edzésnek részesévé Kkell valnia
mindennapjaidnak. Ezzel a szandékkal irtam le a parbajt és a csatat a ,T(iz” kdnyvében.

A Negyedik a ,Szél” kdnyve. Ebben a kdnyvben nincs semmi az iskolamral.
Ebben a vilagon Iévé tobbi stratégiai iskolardl irok. A ,Szél” eszk6z megérteni a Stratégia
régi és uj csaladi tradicioit. Itt fogom elmagyarazni a vilagon létezé stratégiakat. Nehéz
sajat magadat megismerni, ha nem ismered a tébbieket. Minden utnak vannak
mellékutjai. Ha a Szellem valamelyik Utjarél mindennapi tanulmanyozasa soran
mellékudtra térsz, azt fogod hinni, j6 uton jarsz. Nem ez lesz az igazi Ut. Ha az igazi Utat
koveted és csak egy kicsit is letérsz, ez kés6bb nagy kitérés lesz. Minden az akarat
(Szellem) kérdése. A tobbi iskolanal, a kardvivasnal maradnak, amikor a stratégiaval
foglalkoznak. Ennek van némi alapja, de ez hiba. Az én Stratégiamban habar
beletartozik a kardvivas, a hozzaallas mas, az igazi elv hozza a hasznot. A ,Szél”
kdnyvében agyarazom meg, mit is ért a Stratégia alatt a tobbi iskola.



Az 6todik kényv az ,Ur”. Ebben a kdnyvemben leirtam az lirességet Gigy, hogy a stratégia
szempontjabdl abban nincs sem rejtély, sem kezdet. Elérni az elvet azt jelenti, hogy nem
kell ragaszkodni hozza. Természetes uton a Stratégia szabad és korlatlan lesz. Akkor
nagy erére teszel szert, felismered a helyzetet, érzed a ritmust, természetesen tamadsz
az ellenfélre, és természetesen reagalsz. Ez az Ur Utja. Ennek természetét és igazi
hatarait szandékozom bemutatni az Ur kdnyvében.

Miért nevezem Ni To Ryu - Ni To Uchi Ryu-nak a Stratégia
Iskolamat?

Iskolamat azért nevezem Ni To Ryu-nak, mert a harcosok (a parancsnokok és a
katonak), mind két kardot hordanak az 6vikben. Régebben hosszu kardnak és kardnak
nevezték, ma katananak és wakizashinak nevezik ezeket. Nem térek ki miért, de minden
harcos két kardot hord maganal. Az hogy két kardot hordanak az 6évikben, az a Harcos
Utja. A Ni To Uchi Ryu neve példazza a két kard hasznossagat. Egyéb esetekben harc
kozben a kard és a rovid kard mellett hasznalunk naginatat, landzsat stb. Az én
Stratégiam szerint mar a legelején, egyik kezedben révid karddal, masik kezedben
hosszu karddal kell gyakorolnod. Mikor az életedért folyik a harc, akkor minden
fegyveredet hasznalnod kell. Ertelmetlen ugy meghalni, hogy fel sem hasznéltad az
Osszes fegyveredet. Két kézzel nehéz a kardot jobbra-balra forgatni. Ezért kell egy
kézben tartani a kardot. Ez a hosszu kardra is vonatkozik. A nagyobb fegyvereket, mint a
naginata, vagy a landzsa lehetetlen egy kézben forgatni, de a hosszu kardot és a rovid
kardot lehet. A hosszu kard, ha két kézben fogod, akadalyozhat téged, ha mezdn,
ingovanyban, saros rizsfoldeken, kdves vidéken, tdmegben futsz, vagy lovagolsz. A j6
moddszer, ha egy kézben fogod a kardot, mert ha bal kezedben ijat, landzsat, vagy mas
fegyvert hordasz, akkor csak az egyik kezed szabad. De ha nehezen tudod levagni az
ellenfeledet, akkor csinald mind a két kezeddel. Egyaltalan nem nehéz kardot forgatni
egy kézzel.

Hogy megtanuld egy kézzel kdnnyedén forgatni a kardot, mind a két kezeddel
egy-egy hosszu karddal kell gyakorolnod. Az elején mindenki szamara nehéz egy
kézben forgatni a hosszu kardot, mert a hosszu kardnak sulya van, s ezért elég nehéz
mozgatni. De ez igy van mindennel. Nehéz kifesziteni az ijat, nehéz forgatni a naginatat.
De ha a fegyvert egyszer megszoktad, akkor leszel olyan er8s, hogy kifeszitsd az ijat.
Ugyanigy, mikor megszoktad a hosszu kard sulyat, olyan erére teszel szert, hogy
konnyedén forgathatod. Nem kell gyorsan forgatni. A Viz kdnyvében megmagyarazom
ezt. Hosszu kardot szabad térben forgatunk, rovid kardot sz(ik térben. Ez az egyik
alapszabaly az én Utamban. A Ni Ten Ichi iskolam szerint gy6zhetsz ugyanugy hosszu
karddal, mint rovid karddal, a kard hossza nem dontd, de a szellem annal inkabb. A
szellem az, hogy gy6zni kell barmilyen fegyverrel. Ez az én Stratégia Utam. Leginkabb
akkor a legjobb két karddal harcolni, ha tobb ellenfél all veled szemben, vagy esetleg
foglyot akarsz fogni. Ezeket a dolgokat nem kell részletezni. Probalj egy dologbdl tizezret
megérteni. Amikor eléred a Stratégia Utjat, nem lesz egy dolog sem, amely elker{ilné a
figyelmedet. Szorgalmasan kell tanulnod.

Hogyan kell értelmezni a Stratégia két kaniji-jat?

Stratéganak nevezzik a hosszu kard mesterét. A tobbi harcmivészetnél azokat, akik
ismerik az ijat, ijaszoknak nevezzuk, akik ismerik a landzsat, landzsavivbknek, akik



muskétaval |6nek, muskétasnak, akik a naginatat hasznaljak naginata-mesternek. De a
hosszu kard mestereit nem nevezzik hosszu kardhordozonak vagy a rovid kard
mestereit rovid kardhordozonak. Az ij, a muskéta, a landzsa a naginata, mindezek a
katona felszerelései és emiatt részei a Stratégia Utjanak. Mégis, a hosszu kard Utja a
Stratégia alapelve. Elsajatitani a hosszu kard tulajdonsagait, erényeit, azt jelenti
uralkodni a vilagon és sajat magadon. Ezért van ott a Stratégia alapjaban a hosszu kard.
Ha tudod a hosszu kard hasznalatat, egyediil legydzhetsz tiz embert. Ugy ahogy egy
ember gybzhet tiz felett, szazan legy6zhetnek ezret, ezren tizezret. A Ni Ten Ichi
iskolamban ugyanugy allunk hozza egy ellenfélhez, mint tizezerhez. Emiatt a Stratégiam
atfogja nemcsak a hosszu kard miivészetét, hanem a harcmlivészetek Osszességét. A
Harcos Utja nem tartalmaz mas utakat, mint a konfucianizmus, a buddhizmus, a
tradiciok, a szinmivészet és a tancmivészet. Annak ellenére, hogy ezek nem az igazi
Utak, hasznos a szamodra, ha mélyebben megismered 6ket. Az ember szamara fontos,
hogy sikert érjen el a megfelel6 Uton.

A fegyverek hasznossaga a Stratégiaban

Ha a fegyverek alkalmazhatosagat ismerjik, akkor az idének és helynek megfeleléen
tudjuk azokat hasznaini.

A rovid kard szik helyen hatasos, kdzelharcban. A hosszu kard sikeresen hasznalhaté
minden szituaciéban. A landzsa elénydsebb, mint a naginata. A landzsaval tied a
kezdeményezés, mig a naginata inkdbb védekezésre val6. Ha mind a két ellenfél
egyforman Ugyes, az a harcos van elényben, akinek kezében landzsa van. A landzsanak
€és a naginatdnak megvan a maga alkalmazasi terulete, de szlk téren nincsenek
hasznunkra. Ezek alapfegyverek a harcmezén. Ha csak szobaban gyakorolsz,
korlatozva fogsz gondolkodni, és elfelejted az igazi Utat. igy nehézségeid lesznek a
valés parbajnal.

Csataban az ij taktikailag hasznos fbleg tamadasban és visszavonulasban, mivel
gyorsan lehet 16ni a landzsasaid kézll. Ez szintén j6 fegyver a csatamezén. De nem
elégséges ostromnal, vagy amikor az ellenfél tavolabb van, mint 36 méter. Manapsag az
ijr6l az mondhatd, hogy sok a virag, de kevés a gyumolcs. Mint mlvesség nincs nagy
elénye és kevés a haszna.

Var védelmében a muskétanak nincs parja. A harcmezdn szintén kitiné fegyver a
kézitusa elkezdése el6tt. De amikor a kardok keresztezik egymast, a muskéta
feleslegessé valik. Az ij egyik elénye, hogy lathatjuk a nyilat. A muskéta golydjat nem
lathatjuk, és nem tudjuk korrigalni a célzast. Meg kell értened ennek fontossagat.

Ahogy a lonak teherbirénak kell lennie, és nem lehetnek fizikai hianyossagai, ugy
van a fegyverekkel is. A I6bnak gyorsan kell futnia, a hosszu és a rovid kardnak erésen
kell vagnia. A landzsanak és a naginatanak ki kell birniuk a hosszu

igénybevételt, az ijnak és a muskétanak erdsnek kell lenniuk. A fegyvernek inkabb
tartosnak kell lennie, mint szépnek.

Nem szabad, hogy kedvenc fegyvered legyen. Tul jél ismerni egy fegyvert olyan, mintha
nem ismernéd eléggé. Ne utanozz masokat, hanem olyan fegyvert hasznalj, amelyet jol
forgatsz, és amelyik illik hozzad. A parancsnokok és a katonak részérél nem jo, ha az
egyik fegyvert szeretik, a masikat nem. Ez olyan dolog, amelyet jol kell megértened.



A Ritmus a Stratégiaban

Meghatarozni a pontos pillanatot, az rendkivl fontos. Minden dolognak van ritmusa. A
Stratégiaban elsajatitani a Ritmust csak szorgalmas edzéssel lehet. Nyilvanvalo a ritmus
a tancnal, az egyhazi és a vilagi zenénél, ahol akkor j6 az el6adas, ha megvan az
0sszhang. Meghatarozni a pontos pillanatot, a ritmust, ez jelen van a harcmUivészeteknél
is. Minden mlvességnek és mivészetnek van ritmusa. Azoknak a dolgoknak is van
Ritmusa, amelyeknek nincs kilsé formaja.

Ritmus van a harcos egész életében, felkapaszkodasaban, bukasaban, harmonigjaban
elveszitésében. Mindennek megvan a felfelé és lefelé iranyulé ritmusa. Tudnod kell
ezeket megkulonbdztetni. A Stratégiaban is vannak kulénféle ritmusok. Legfontosabb az
alkalmazhato és a rossz ritmus kozti kilonbséget tudni. Megtalalni a megfelelét a nagy
és kis dolgok, a lassu és gyors ritmusok kozott. Vedd figyelembe a tavolsag és a
kornyezet ritmusat. A Stratégidban ezek fontos dolgok.

Csataban ugy érhetsz el gybzelmet, ha tehetségesen hasznalod az Uresség ritmusat.
Ismerve az ellenfél ritmusat, olyan ritmust alkalmazz, amilyet nem var. Mindegyik
konyvben elég sokat irtam a ritmusrol. Hogy ezeket mind elérd, sokat kell gyakorolnod.

Ha éjjel-nappal dolgozol 6sszhangban a Ni Ten Ichi iskola fenti Stratégiajaval, a
szellemed természetes és nyitott lesz. Lehetséges, hogy léteznek helyek a vilagon, ahol
néha tanitjak a Stratégia egy részét. Elészor ez a ,Fold", a ,Viz" a ,Tiz", a ,Szél", az ,Ur"
kényvekben van leirva. Ennek az Utnak parancsolatai csak azokhoz szélnak, akik az én
Stratégiamat akarjak tanulni:

Ne légy rosszindulatu

Szorgalmasan gyakorold a Ni Ten Ichi Utjat

Ismerd meg az 0sszes mulveészetet

Tudjad a kiildnb6z6 szakmak Utjait

Tégy kuldonbséget a mindennap nyeresége és vesztesége kdzott
Fejleszd az intuiciét és a mindenhez valé hozzaértést

Fogd fel a dolgok igazi Iényegét, amit a szem nem lat

Az aprosagokra is szentelj figyelmet. Ne csinalj semmit ,haszon" nélkul

Nagyon fontos, elfogadva ezeket a parancsolatokat, hogy gyakorold a Stratégia Utjat. Ha
nem széles latokorben figyeled a dolgokat, nagyon nehezen leszel a Stratégia mestere.

Ha megtanulod és elsajatitod ezt a Stratégiat, husz vagy harminc ellenféltél sem fogsz
vereséget szenvedni. A szivedet kell legel6sz6r a Stratégianak szentelned, és ha
visszatantorithatatlanul tartod magad az igazi

Uthoz, gydzhetsz ugyanugy technikai tudassal, mint pillantassal.

Edzéssel szabadon kontrollalhato lesz a tested, és gybzhetsz fizikailag, sét elégséges
edzés utan legybzhetsz embereket lelkileg is. Ha eléred ezt a szintet, lehetséges-e
barkitdl is vereséget szenvedned?

Ezutan szélesebb korben egy igaz ember Ugyesen vezethet sok alkalmazottat, betartva
a jogot. Vezetni fogja az orszagot és tanitani a népet, fenntartva a rendet. Ha van olyan
Ut, amely tartaimazza magaban, hogy nem gyézhetl le a lélek - hogy segithess
magadon, és igy hiressé valhass -, akkor az a Stratégia Utja.

A Soho masodik éve (1645.), 6tddik hava, tizenkettedik napjan.

Teryu Magonojonak



Shinmen Musashi

Masodik konyv

»Viz”

Azért neveztem ezt a konyvet ,Viznek, mivel itt tarom fel a Ni Ten Ichi iskola alapelvét.
Ez a szellem, mint a viz és a hosszu karddal valé gy6zelem mddszere az Ichi iskolam
szerint. Nehéz csak szavakkal részletesen leirni ezt az Utat, de azért az elvre ra lehet
érezni és meg lehet érteni. Gondolkozzal el mélyen minden szén, ahogy tanulmanyozod
e kdnyvben leirtakat. Gyakran magyarazzak félre a Iényeget nyers értelmezés miatt. Itt a
Gyézelem Utjardl irok a parbaj szempontjabdl nézve. Széles 1atokor(i gondolkodasod
legyen, hogy megérthesd a tizezer-tizezer elleni csatat.

A Stratégia Utjanak sajatossaga, hogy ha egy kicsit is elhibazod az alapelvet, az
megzavar téged, és maris nem az igaz uton jarsz.

Nem elég elolvasni ezt a konyvet, csak ezzel nem jutsz kdzelebb a Stratégia elvéhez.
Szivd magadba a fent leirtakat. Ne csak egyszeriien olvass, memorizdlj, vagy Utanozz,
hanem szorgalmasan dolgozz ugy, hogy az igazsag a szivedbdl j6jjon, és része legyen a
testednek.

A szellemi beallitottsag a Stratégiaban

A Stratégiaban szellemi beallitottsagod mas kell hogy legyen, mint altalaban. A harcban
€és a mindennapokban légy hatarozott és nyugodt. Fogadd a koralményeket
feszlltségmentesen, és ne légy megfontolatlan. Szellemed legyen &sszpontositott,
elfogulatlan. Engedd, hogy a Szellemed nyugodtan rezonaljon. Egy pillanatra se allitsd
meg ezt a rezgést. A Szellemnek természetesen kell reagalnia a kéridlményekre.

Amikor a tested pihen, ne lanyhuljon a Szellemed. Gyors cselekvéseknél, pedig
nyugodtnak kell lennie. Ne engedd, hogy a test befolyasolja szellemedet és, hogy a
szellem befolyasolja testedet. Gondozd a szellemedet, és ne részesitsd el6nyben a
testedet. A szellemnek egységesnek kell lennie.

Ne foglalkozz folosleges dolgokkal. Ne engedd, hogy a kulséségek magukkal
ragadjanak. Alapjaban véve a szellemnek er6snek kell lennie. Ne engedd masoknak,
hogy megfejtsék szellemed kdrvonalait.

A gyenge emberekkel éreztetni kell az er6sek szellemének allapotat, az eréseknek
ismerniuk kell a gyengék szellemét. Az ember szelleme mindig kdzvetlen, akar er6s akar
gyenge. Fontos, hogy a sajat allapota ne vezesse félre a szellemet.

Tiszta és nyitott Iélekkel figyeld a dolgok lIényegét. Fejlesztened kell az
ugyességedet, mivességedet. Mélyitsd a tudasodat. Tanulmanyozd az orszag
torvényeit. Tégy kulonbséget jo és rossz kdzott. Gyakorold a kilénb6zd mlivészetek

utjait. Amikor mar senki sem tud, egy kicsit sem megtéveszteni, akkor fogsz harc kdzben
is jo dontéseket hozni.



Hogy bodlcs légy, ami kildndsen csata kdzben fontosabb, mint mas esetben, specialis
edzés szikséges. A csatamezén, a legkritikusabb helyzetben is allandéan értékeld a
Stratégia elveit, megtartva a Iélek nyugalmat. Az a fontos, hogy szorgalmasan gyakorolj.

Harci allas

Harci allasnal a fej egyenes, se lehajtva, se felemelve, se elcsavarva nincs. Ne rancold a
homlokodat és szemolddkodet. Ne forgasd a szemedet, hanem huzd egy kicsit 6ssze, és
ne pislogj. Az arc legyen nyugodt, az orr egyenes, érezd egy kicsit nyitottnak az
orrcimpakat. A nyak hatso része legyen egyenes, mintha onnan toltenél a vallovbe erét,
majd egyenletesen az egész testedbe. A vallak leengedve, a hat egyenes a csip6 hatra
hazott. Feszitsd a labadat a térdtél a labujjhegyig. Szoritsd 6ssze a gyomrodat ugy, hogy
ne hajolj meg derékban. Szoritsd dvvel a csipddhdz a roévid kardot ugy, hogy hozzad
simuljon. Ez az ugynevezett ,éket beszoritani".

Nagy jelentéséggel bir minden Stratégiaban, hogy a test normalis tartasban olyan
legyen, mint harc kdzben és a harc kdzbeni tartds olyan legyen, mint a mindennapi
életben. Ezt meg kell jol értened.

A tekintet a Stratégiaban

Harc kdzben a tekintetnek élesnek és mindent atfogonak kell lennie. Kétféle tekintet van:
a latds és a nézés. A ,latas" szeme erds, a ,nézés" szeme gyenge. Fontos a
Stratégiaban pontosan megérteni a tavoli dolgokat, és tudd megérteni messzirél a kozeli
dolgokat. Alapvet6é a Stratégiaban, hogy ismerd a stilust, ahogy ellenfeled hasznalja a
kardjat, és ne vezessenek félre kulsé, Iényegtelen mozdulatok. Ezt meg kell tanulnod. A
Tekintet Iényege ugyanaz parbajnal és a nagy Iéptéki Stratégianal is.

A Stratégiaban koételez6, hogy tudj mind a két oldalra latni szemmozgas nélkil. Nehéz
gyorsan elsajatitani ezt az ugyességet. Tanulmanyozd azt, ami itt, le van irva.

Hasznald ezt a tekintetet mindennapjaidban, és ne valtoztasd semmiféle kdrdlménynél.
Ezt gyakorolnod kell.

A Hosszu kard fogasanak maédja

A Hosszu kard fogasanak a mddja a kovetkezd: a huvelyk- és mutatéujjban lazasagot
kell érezned, a k6zépsb ujj se nem laza, se nem feszes. A gylrls- és a kisujj szorosan
fognak. Ha le akarod vagni az ellenfeledet, hosszu kardot kell hasznalnod. Amikor vagod
az ellenfelet, fontos, hogy a kezed ne lazitsa a fogast.

Amikor Utsz, fogadod, vagy leutdd az ellenfeled kardjat, finoman valtoztatnod kell

a hlvelyk- és mutatoéujjban levé erét. Fogva a hosszu kardot, legyél tele
hatarozottsaggal, ha vereséget akarsz mérni az ellenfeledre. A kard kiprébalasakor,

vagy harcban, ha ,levagasrél" van szd, a fogasok nem valtoznak. Osszegezve: nem
szeretem a merev kezet és a merev kardot. A befeszitett kéz halott kéz. A lazasag él6
kezet jelent. Ez nagyon fontos.



A lab hasznalata

A lab mozgasa kdzben az ujjak lagyan csusznak, a sarok pedig erdésen lép. Az esettdl
fuggben vannak kulonbségek a lab mozgasaban (lassu vagy gyorsabb) de ez mindig
természetes kell, hogy legyen. Nem tetszik a haromfajta Iépés: ugré, uszé stabil. Mondva
van hogy a legfontosabb a lab mozgasanal a Yin és Yang mddszer. A ,Yin Yang" |épés
azt jelenti, hogy nemcsak az egyik labat mozgatjuk. Amikor vagsz, ellépsz, vagy
védekezel, ugy mozgatod a labadat, hogy, jobb-bal" vagy ,bal-jobb". Ismételve mondom,
ne mozgasd, csak az egyik labadat.

Az 6t allas (pozicio)

Fels6é szint kozépsd szint, alsé szint, jobb oldal és bal oldal. Ez az 6t allas. Annak
ellenére, hogy otfajta allas van, mindegyiknek egy a célja: levagni az ellenfelet. Ezen tul
mas allas nincs.

Barhogyan is allsz, ne gondolj arra, melyik poziciéban vagy, hanem arra, hogy hogyan
vagd le az ellenfeledet. Adott szituaciéban a hatasossag miatt az allas lehet széles, vagy
szUk. Ugyanugy hasznalhatod a magas, a k6zépsé és az alsé pozicidt. Ha egyik vagy
masik oldalon vagy fent akadaly van, lehet hasznalni a bal vagy a jobb poziciot. A hely
hatarozza meg, hogy jobb, vagy bal allast hasznalj.

Az Ut lényege az allasrol a kdvetkezé: hogy valasztani tudjal poziciét, legelészor a
kozépsé allast kell meghataroznod. A kozéps6é 4allas a szive az allasoknak.
Osszehasonlitva egy nagy csataval, a kézépsd allas a parancsnok helye. A masik négy
allas koveti a parancsnokot. Jol mérlegeld ezt.

A Hosszu Kard Utja

Ismerni a Hosszu Kard Utjat, azt jelenti, hogy képes vagy szabadon hasznalni a kardot.
Ha csak két ujjal is forgatod a kardot, de ismered az erre vonatkoz6 szabalyokat, akkor
szabadon fogod hasznalni. Ha gyorsan probalod Forgatni a hosszu kardot, akkor
elhibazod az elvet.

Hogy jol forgasd a hosszu kardot, fontos, hogy nyugodtan kezeld.

Ha gyorsan probalod mozgatni, mint ahogy a legyezét, a rovid kardot vagy mas hasonlot
hasznaljak, akkor nehézkesen fogod forgatni, mivel ez hibas taktika.
llyen ,apritassal”, ami jellemz6 a rovid kardra, nem tudsz hosszu karddal levagni

embert. Amikor lefelé vagsz, ugy hozd felfelé vissza a hosszu kardot, ahogy a
legkényelmesebb. Adott allasbdl indulva és vagva térj vissza ugyanabba az allasba.
Szélesen nyujtsd ki a konyokdod, és lendits erésen.

Ez a Hosszu Kard Utja.

Ha megtanultad a Stratégiam o6t pozicidjat, akkor jol fogod kezelni a hosszu kardot.
Jegyezd meg, hegy allandéan gyakorolnod kell.

Az otféle hozzaallas



Az alap hozzaallas a kézépsé pozicié. Ugy allj az ellenféllel szemben, hogy a hosszu
kard hegye az arcara mutasson. Amikor tamad, téritsd el a kardjat jobbra, mikozben
lenyomod. Ha az ellenfeled tdmad, Usd le a kard hegyét, és megtartva sajat kardod

Ve

hozzaallas.

Ez az otféle hozzaallas sokkal tobb lehetéséget foglal magaban, mint amennyit itt
leirtam. Hogy ezeket elsajatitsd, gyakorolnod kell a hosszu kard hasznalatat. Amikor
elsajatitottad az Utamat a hosszu kard és az 6t hozzaallas szerint, képes leszel
ellendrizni minden tamadast, barmelyik ellenféltél. Biztositlak, hogy nincs mas hozzaallas
a Ni To iskolam hosszu kardjanak 6t hozzaallasan kivul. Az edzés kotelezb.

A masodik hozzaallas a kovetkezd: felsé poziciobdl Usd az ellenfeledet tdmadasa
pillanataban. Miutan elharitottad a tamadast, hagyd a kardodat ugyanabban a
helyzetben, és amikor az ellenfél ujra Gt alulrdl felfelé huzva a kardot, vagd le 6t.
Ujratdmadasnal cselekedj ugyanugy.

Ennél a mdédszernél kulonféle valtozasok vannak a ritmusnal és a belsdé hozzaallasnal.
Ha a Ni To Ichi iskolam szerint gyakorolsz, és magadéva teszed az oOtféle hozzaallast a
hosszu karddal, haritani tudsz minden tamadast. Jol be kell gyakorolnod ezt.

A harmadikféle hozzaallas: als6 poziciéban vagy a felfelé lendités szandékaval. Amikor
az ellenfél tAmadasba lendiil, vagd meg a kezét alulrél felfelé. O megprébalhatja ebben a
pillanatban leltni a kardodat. A titok nyitja abban all, hogy vagd meg mind a két kezét
még a felsdé tanitasban. Als6é poziciobdl fontos az ellenfél tdmadasanak kezdd
pillanataban utndéd. A gyakorlatban gyakran taldlkozunk alsé pozicidval, ugyanugy
kezdbknél, mint haladoknal is.

Fontos gyakorolni a hosszu karddal.

A negyedikféle hozzaallasnal bal oldali poziciét vegyél fel. A hosszu kard oldalt
van. Amikor az ellenfél Ut, célozz a kezére alulrél. Ha megprobalja lettni a kardodat,
harits Gtéssel, amely keresztezi kardjanak utjat, és felfelé mutat a megfelelé valladhoz.
Ugy kell érezned, mintha a kezére iitnél. Ez a Hosszu Kard Utja. A gyézelem utja az,
hogy fogadd az ellenfél tamadasat, amikor ujra probal ttni. Jol meg kell ezt tanulnod.

Otddikféle hozzaallas: jobb oldali pozicidba &llj. A hosszu kard a jobb oldaladon van.
Ellenfeled tamadasanak tUtemében lendits jobbrdl, alulrdl felfelé keresztezve az ellenfél
kardjanak a palyajat atvaltva fels6 pozicidoba, ahonnan egyenesen lefelé vagj. Ez szintén
fontos médszer a Hosszi Kard Utjanak a megértéséhez. Ha jol elsajatitod ezt a
technikat, akkor a nehéz hosszu kardot szabadon fogod forgatni. Nincs szandékomban
részletesen leirni az otféle hozzaallast. Ne feledd azt, hogy jol kell ismerned az Utamat,
amely a hosszu karddal valé harmoénianak az Utja. Elsajatitani az alapritmust, megérezni
az ellenfeled hosszu kardjat, és az elejétdl fogva gyakorolni az 6tféle hozzaallast. Mindig
gy6zhetsz ezzel az 6t hozzaallassal, kismerve az ellenfél szellemét és alkalmazva a
megfeleld ritmust.

,Van hozzaallas - nincs hozzaallas” tana

,van hozzaallas - nincs hozzaallas” jelentése, hogy hosszu kardnal nincs szikség egy
pontosan meghatarozott hozzaallasra. De ha elfogadjuk, hogy mégis van hozzaallas,
akkor 6to6t kilonboztetink meg. Barhogy is allnal hozza, ugy kell fognod a kardodat,
hogy koénnyedén tudj lecsapni az ellenfélre a korlilményeknek, a helynek és a
tamadasnak megfeleléen. Magas allasbdl, ha a helyzet ugy kivanja, a kardot leengedve



atmehetsz kozépsd pozicidba. Kozépsd allasbdl, ha hatasosabb, atmehetsz felsé
pozicioba emelve a kardot. Alsé poziciobdl, emelve egy kicsit a kardot, atmehetsz
k6zépsb allasba. A bal vagy jobb allasbdl elére forditva a kardot, hasonléan atmehetsz
k6zépsb vagy also allasba.

Osszegezve, ezekbdl kdvetkezik a ,van hozzaallas nincs hozzaallas" elve. Amikor a kard
a kezedben van, barmit is csinalsz, a legfontosabb levagni az ellenfelet. Amikor elérve az
ellenfél kardjat, Utsz, haritasz, vagy ugrasz, mindez egy-egy lehet6ség legyb6zni az
ellenfelet. Ezt kell elérned.

Nem gy6zheted le az ellenfeledet, ha csak az Utésre, a haritasra, a |I6késre koncentralsz,
vagy arra hogy megérintsd a kardjat.

Mindenekel6tt ugy kell ezekre tekinteni, mint az ellenfél legy6zésének az eszkozeire. Ezt
jol meg kell tanulnod.

A nagy csata szemszdgébdl nézve a harci allas megfeleléje a hadirend. Mindezek
eszk6zok a gybzelem érdekében. Jol vésd eszedbe, hogy rossz egy formara korlatoznod
magadat.

Egy utemben megutni az ellenfelet

Azt a ritmust, amelyben Utsz az ellenfélre, abban a pillanatban, amikor még nem
tudott semmit donteni azt nevezzuk: ,egy Utemben". Olyan poziciét foglalj el, ahonnan el
tudod érni az ellenfeledet a hosszu karddal, és Uss rendithetetlen szellemmel,
testmozgas nélkul. Abban a pillanatban kell ttni, amikor az ellenfél még nem tud
visszavonulni, elugrani, Utni vagy barmi mast csinalni. Ez az ,egy utemben" tUtésnek a
ritmusa. Szorgalmasan kell ezt gyakorolnod, hogy elérd az egy szempillantas ritmusat.

A ,Hara” dupla uteme

Ha tamadasod kdzben az ellenfél gyorsan ellép, cselezz, mintha Ujra meg akarnad atni.
Ebben a pillanatban 6 megfeszil. Utana, ahogy leenged, nem veszitve id6t, Uss. Ezt
jelenti a ,hara dupla Gtemé"-ben utni.

Az itt leirtak kevesek ahhoz, hogy utni tudj ezen a médon. De kdnnyedén megértheted,
miutan megmutattak neked.

,Gondolat és otlet nélkuli” utés

Ennél a taktikanal, amikor tamad az ellenfél, és te szintén eldontétted, hogy tamadsz,
mérj utést a testeddel és a szellemeddel. Akkor a kezeid maguktdl felgyorsulnak, és
er6sen fogsz Utni. Ez a ,munen muso" utés. Ez rendkivul fontos. Gyakran el&éfordul.
Szorgalmasan kell edzened, hogy megértsd ezt.

Folyo viz Utés



A ,foly6o viz" Utést kozelharcban hasznaljuk, egyenlé ellenféllel szemben. Amikor 6
megprébal gyorsan elszakadni, ellépni vagy ellokni hosszu kardodat, akkor feszitsd meg
testedet, szellemedet, és 6sszhangban ezzel az érzéssel, kardoddal széles, és erbs
utést mérj, mintha a folyd vize dmlene a szakadékba. Ez egy nagyon jo, Utés, ha
elsajatitod. Jol kell meghataroznod hozza az ellenfél szintjét és erejét.

Kombinalt utés

Amikor tdmadsz, és az ellenfeled szintén tamad, azzal a szandékkal, hogy elharitsa
tamadasodat, egy mozdulattal vagd le a fejét, a kezet és a labat. A hosszu kard hegye
egy, szempillantas alatt menjen rajta végig. Ezt nevezziuk kombinalt Utésnek. Sokat kell
gyakorolnod ezt az utést. Csak hosszu edzés utan fogod megeértem.

KO és tliz utés

A kb és tliz utés azt jelenti, hogy pont akkor kell Gtni kivételes erével, amikor a kardod
keresztezi az ellenfél kardjat anélkul, hogy kuldn felemeld ehhez kardodat. Az Gtés gyors
és er6s. Uss a lab, a test és a kéz erejével, mindennel egyszerre. Ezt az (itést nem fogod
elsajatitani, ha csak néha-néha gyakorolod. Akkor fogsz er6sen Utni, ha szorgalmasan
gyakorolsz.

Oszi levél (ités
Az ,6szi levél" Utés azt jelenti, hogy kiltni és elvenni az ellenfél hosszu kardjat.

Az ellenfél bedll a hosszu karddal, azzal a szandékkal, hogy tamadjon, eltéritsen,
vagy haritson. Hasznalva a ,gondolat és otlet nélkuli" vagy ,ké és viz" utést, Usd le
er6sen az ellenfél hosszu kardjat. Ha tantorithatatlanul Utsz hosszu kardja hegyére

ugy, hogy az lefelé essen, akkor az ellenfeled elejti. Ha gyakorolod ezt az Utést, képes
leszel kiltni az ellenfél kardjat. Szintelenll kell gyakorolnod.

A test a hosszu kard helyett

Forditva is mondhaté: a hosszu kard a test helyett. Amikor tdamadod ellenfeledet a
hosszu kard, és a test nem egyszerre mozdul. Az ellenfél technikajatol fliggéen elészor a
testet készitjuk el az Utésre, és ezutan lendul mozgasba a hosszu kard. Annak ellenére,
hogy néha Utink a hosszu karddal a test mozditasa nélkul, altalaban a test mozdul
el6szor, és utdna vagunk a hosszu karddal. Jol jegyezd meg ezt, és gyakorol].

Levagni, megvagni

Levagni vagy megvagni az két kulén dolog. Barmilyen formaban hajtod végre a levagast,
az hatarozott legyen. A megvagas semmivel sem tobb, mint az érintés. Meg lehet ugy
vagni az ellenfelet, hogy belehaljon, de az akkor is megvagas marad. A levagas az a
tantorithatatlan dontés, hogy vagjal. Ki kell ezt tanulnod, és mélyre menni a



jelentésében. Csak azért vagod meg az ellenfeled kezét vagy labat, hogy azutan
erbteljesen levagd. Megvagni az valamivel tobb, mint megérinteni.
Tudatositsd jol ezt, hogy tudj kiildnbséget tenni.

Tanuld meg ezt.

Kinai majom teste

Az a bels6 bedllitottsag, hogy ne tard szét a kezed. Amikor kéznyujtasnyira kerultél
ellenfeled testéhez, ne nyujtsd ki a kezedet, hanem miel6tt Gtést inditana, abban a
pillanatban kozelits hozza gyorsan testeddel. Ha arra gondolsz, hogy kinyujtsd a
kezedet, akkor a tested mindig messze lesz. Gyorsan kozelits és tapadj a testeddel az
ellenfélhez. Miutan a tavolsag egy kéznyujtasnyi, testeddel kdnnyedén megkdzelitheted
ellenfeledet.

,Ragaszto és lak” test

Azt jelenti, hogy hozzatapadni testeddel az ellenfélhez, és nem tagitani téle. Ahogy
megérinted az ellenfelet, ,tapadj" hozza er6sen fejeddel, testeddel és labaddal. Sokan,
ha gyorsan is tapadnak fejjel és labbal hozza, késlekednek a testtel. Ezért tapadj hozza
az ellenfél testéhez testeddel, ugy hogy ne legyen koztetek semmi tavolsag. El kell
gondolkodnod ezen.

A termet 0sszemérése

Ez azt jelenti, hogy amikor tested kontaktusba kerll az ellenféllel, igazitsd a
magassagodat (szellemileg) mindig ugy, hogy folékerllj. Amikor szembe vagy vele,
emelkedj labujjhegyre, egyenesitsd ki a derekadat, nyujtsd ki a nyakadat és tapad;

szorosan hozza. Ha ugy gondolod, hogy te vagy a gy6ztes a testek dsszemérésénél,
nyujtsd ki a tested, és er6sen szurj. Ezt jol tapasztald ki.

A ,tapasz” hasznalata

Az ellenfél tamad. Te szintén tdmadsz a hosszu karddal. Amikor 6 fogadja az Utésedet,
tapaszd a kardjahoz a sajatodat, és lépj be a hozzatapadas bels6 beallitottsagaval. A
tapadas belsé bedllitottsaga nem azt jelenti, hogy lépj er6sen elére, hanem ugy Uss,
hogy a hosszu kardok nehezen tudjanak szétvalni. Ha ugy szoritod le az ellenfél hosszu
kardjat, és nem huzod el a sajatodat - mintha 6ssze lennének ragasztva a tapasztdl,
akkor nyugodtan beléphetsz a testeddel. Van Osszetapadas és Osszekuszaldédas. Az
Osszetapadas erfs, az 0sszekuszalodas gyenge. A kilonbséget j6l meg kell értened.

Utés testtel



Ez azt jelenti, hogy amikor kdzvetlen kdzelben vagy az ellenfélhez, 16kd meg testtel.
Forditsd enyhén oldalra a fejedet, hajlitsd elére a bal valladat és 16kd mellbe ellenfeledet.

Szinkronban a Iégzéssel hasznald a test egész erejét az Utés pillanataban. Hatarozottan
ussél ugy, hogy az ellenfél messzire replljon. Ha elsajatitod ezt a technikat, képes leszel
3-5 méterre ellokni az ellenfelet. Lehetséges, hogy ugy utéd meg az ellenfelet, hogy
belehal. Ehhez nem szikséges eréltetett gyakorlas.

A védelem harom maddja
A védelem harom maddja a kdvetkezd:

Amikor az ellenfél tamad, fogadd 6t a hosszu karddal a szeme felé szur6 mozdulattal,
hogy az 6§ Utése a jobb oldalon ,folyjon” el.

Védekezz a jobb szeme felé szurassal ugy, mintha a nyakat vagnad.

Amikor az ellenfél tamad, ne feszélyezd magad a hosszu kardjatél, hanem mozdul;j elére,
és a rovid karddal szurj az arcaba.

Ez a harom védekezési mdd. Ezen kivll j6 tudnod, hogy 6sszeszoritott bal 6kdllel mindig
beszurhatsz az ellenfél arcaba. Jél kell gyakorolnod.

Az arcbaszuras

Amikor egy szinten vagy az ellenfeleddel, fontos allanddan lesned az alkalmat,
hogy valamelyik id6kdzben a hosszu kard hegyével atszurhasd az arcat. Ha megérzi a
szandékodat, akkor visszahuzza az arcat vagy a testét. Ha elhuzta a fejét vagy a testét,
akkor kulonféle eszk6zok allnak rendelkezésedre legy6zéséhez. Ezt nagyon jol kell
megértened. Ha harc kozben az ellenfél allapota azt mutatja, hogy el fogja

hazni a fejét vagy a testét, gyorsan legy6zheted. Emiatt nem szabad elfelejtened az
,2arcba szuras” technikajat. Szorgalmasan kell gyakorolnod ezt a hatasos technikat.

A szivbe szuras

A ,szivbe szuras" azt jelenti, hogy ha harc kézben akadaly van fent vagy oldalt, és
lehetetlen lenditeni a kardot, akkor meg kell szurni az ellenfelet.

Kivédve az ellenfél hosszu kardjat, forditsd a kardod hatat derékszégbe az ellenféllel, és
nem engedve, hogy a kard hegye 6sszevissza menjen, szurd meg az ellenfél mellkasat.
Gyakran hasznalhatod ezt a technikat, ha faradt vagy, vagy ha a kardod nem vaghat. Jél
meg kell ezt értened.

Osszekapni KACU TOCU mddon



,Kacu-tocu" azt jelenti: amikor faradsz, és az ellenfeled prébal haritani, tdmadj vissza
felfelé szurassal, és ezutdan azonnal mérj Utést. Le kell ,daralnod" gyors Utemben az
ellenfelet. Els6 Utem: felfelé val6 szuras (kacu), masodik Gtem: Gtést mérni (tocu).

Gyakran talalkozhatunk utésvaltasnal ilyen ritmussal. Kell legyen belsé beallitottsagod
ilyen ritmushoz, hogy emelve a kard hegyét, abban a pillanatban megszurd az ellenfelet.
Sok edzéssel kell elsajatitanod ezt.

Ostorvédés

Az "ostorvédeés" azt jelenti, hogy harcban ostorutéssel fogadd az ellenél Utéseit, és vagd
le.

Ha azt mondom "ostorltés", az nem jelenti azt, hogy erésen Uss. A hosszu karddal, mint
az ostorral kell Gtndd az ellenfél Gtéseinek Utemében, azzal a céllal, hogy gyorsan vagd
le. Az ostorvédéssel atveszed az iranyitast, és ez a fontos.

Ha elsajatitottad az ostor ritmusat, és megvan a megfelel6 beallitottsagod, barmilyen
er6sen is Ut az ellenfél, nem tudja lettni a kardod hegyét egy milliméterrel sem. Ezt elég
j6l meg kell tanulnod.

Sok ellenfél

Ez az a helyzet, amikor egyedul harcolsz sok ellenféllel szemben. Huzd ki mind a két
kardot, és allj bal vagy jobb poziciéba. Annak ellenére, hogy az ellenfelek négy oldalrdl
tamadnak, uldozd 6ket korbe az egyik iranyba.

Figyeld jol a hadirendjuket, és fogadd el6szor azokat, akik elsének tamadnak.
Fogj at mindent széles tekintettel. Figyelmesen kdvesd tamadasuk rendjét, és egymas
utan vagj felvaltva jobbra és balra. Nem kell varnod. Gyorsan allj vissza a kiindul6 harci
allasba, és Uss erésen az ellenfelek tamadasanak pillanataban. Verd szét ket abba az
irAnyba, ahonnan jonnek. Valahogyan ugy kell 6sszegyUjtened az ellenfeleket,

mint a zsindrra huzott halakat. Amikor latod, hogy igy allnak egymas mellett vagy
egymas utan, vagd le 6ket, nem engedve, hogy észhez térjenek.

Az ellenfél nem tud haladni, ha azonnal kitolod az atrendez6dése helyérél. Ugyanugy
nem tud tamadni, ha kivarod, amikor megjelenik (belép), és abban a pillanatban
megiitdd. Erezni az ellenfél tamadasanak iitemét, és tudni, hogy lehet szétzilalni ezt a
ritmust, ebben rejlik a gyézelem. Abban az esetben, ha tobb edzétarsad van, gyakorold,
hogyan terelheted O&ket kilatastalan helyzetbe. Sokat kell gyakorolnod, hogy ezt
elsajatitsd.

A Harc elvei

A harc elvei” azt jelenti, hogy tudni a gyézelem elérésének az Utjat a Hosszu kard Utja
altal. Nem irok részletesen errél. Sok edzéssel meg fogod érteni a gy6zelem elveit. A
stratégia igazi lényege a hosszu kard hasznalatanak mdédjaiban van. Ezt mondja a
szajhagyomany.



Az egy utés

Biztosan gy6zhetsz az ugynevezett ,egy utés"-sel. Nehezen fogod ezt elérni, ha nem
tanulod ki jol a Stratégiat. Ha az elv szerint gyakorolsz, a Stratégia a szivedbe koltozik,
és akkor gy6zdl, amikor akarsz. Csak szorgalmasan kell edzened.

Direkt kapcsolat

A direkt kapcsolat képessége azt jelenti, hogy miutan kitanultad a Ni To iskola igazi Utjat,
kepes legyél kiterjeszteni azt. A szajhagyomany szerint kitartéan kell edzened, hogy
elsajatitsd a Stratégia Utjat.

Az eddig leirtak egyfajta Osszefoglaldja az én gondolkodasmédomnak a Kard
mulvészetérdl. Hogy megtanuld, hogyan kell gy6zni a hosszu kard stratégiajaval, el6szor
tanuld ki az 6t allast és az 6t hozzaallast, majd természetes mddon sajatitsd el testeddel
a Hosszu Kard Utjat. Ertened kell a szellemet és a ritmust. Szabadon kell kezelned a
hosszu kardot, és szellemeddel 6sszehangolva kell mozgatnod a testedet és a labadat.
Ennek eredményeképpen legydzol egyet, legy6zdl kettét, és meg fogod érteni a
Stratégia el6nyeit és hatranyait. Pontrél pontra tanulmanyozva a konyv tartalmat,
harcolva ellenféllel, fokozatosan megérted ennek az Utnak az elveit. Allandéan és
tirelmesen mindezek hasznossaganak értelmet adjal. 1dérél idére, amikor szikséges,
vegyeél részt dsszetlizésekben, és meg fogod érteni azok szellemét.

igy lépésrél lépésre mérfoldek ezreit teszed meg az Uton. Tanulmanyozd a Stratégia
Utjat, és igazi harcos szellemed lesz.

Ma legy6zdd tegnapi énedet, holnap azokat gy6zd6d le, akik lejjebb vannak nalad.
Ha nalad tapasztaltabbakat akarsz legy6zni, cselekedj e kdnyvben leirtak szerint, és ne
engedd, hogy a szivedet mellékutra téritsék.

Hiaba gy6zol le sok ellenfelet: ha a gy6zelem nem az elsajatitott gondolkodasmodon
alapszik, akkor ez nem az igazi Ut. Ha az itt leirt Gy6zelem Utjat elsajatitod, akkor akar
egy, vagy tiz ellenfelet is legy6zhetsz. Ezenkivul a kardmiveszet tudasaval, erejével sok
harcon és parbajon at betekintést nyerhetsz a Gy6zelem Utjaba.

Teryu Magonojonak

Shinmen Musashi

Harmadik Konyv

»1uz”



A, TGz" kdnyvében, Ni To Ichi iskolam stratégiajat irom le, dsszehasonlitva a harcot és a
hadimozgast a tlizzel.

Az embereknek altalaban korlatozott elképzelése van a Stratégia hasznossagarol. Azt
tanuljak, hogyan kell a csuklét forgatni, hasznalni az ujj hegyét, vagy hogyan gy6zzenek
harci legyezével a kar hosszat kihasznalva. Megtanulnak lényegtelen technikakat,
amelyekrdl azt latjak, hogy hasznukra valnak. Példaul, bambuszkarddal gyakoroljak be a
lab, és a kéz mozgasat.

A Stratégia szerint, hogy megtanulj vereséget mérni az ellenfélre, sok harcban kell az
életedet kockaztatnod. Meg kell ismerned az élet és a halal kulonbségét, és el kell
sajatitanod a kard alapelveit. El kell sajatitanod a kard hegyének és hatanak hasznalatat,
hogy meg tudjad hatarozni az ellenfél gyenge és erds oldalait.

Egy valédi harcban, amikor a tested egészében védve van pancéllal, a gyenge
technikanak nem veszed hasznat. Amikor harcolsz az életedért 6t vagy tiz emberrel
szemben, a Ni Ten Ichi iskolam Stratégiaja altal biztositva lesz a Gyézelem Utja. Nincs
kulonbség az elvek kozott, amikor egyedul legy6zol tiz embert, vagy amikor ezren
legyO6znek tizezer embert.

Természetesen nem tudsz gyakorlatozasra ezer vagy tizezer embert egy helyre
Osszegydjteni. Ha egyedul is gyakorolsz a hosszu karddal, mesterévé valhatsz a
Stratégianak, és akkor kitalalhatod az ellenfél terveit, erejét, tartalékait és alkalmazhatod
a Stratégiat, arra, hogy tizezer ellenfelet legy6zz.

Van-e a vilagon jobb, mint az, aki elérte Stratégiam Iényegét?

Ejt nappalld téve szorgalmasan kell gyakorolnod hozzaértésed finomitasanak
érdekében, hogy konnyedén tudjad alkalmazni. Ezzel a mddszerrel csodalatos erére
teszel szert. Ez az a hangulat szellemi beallitottsag, amellyel egy harcosnak hozza kell
allnia a Stratégia elsajatitasahoz.

A hely szerint

Lényeges, hogy vezet6 pozicioban legyél harc kézben. Az elsd, mint alapelv (amikor
poziciot foglalsz), hogy a nap a hatad mogoétt legyen. Ha a helyzet miatt nem teheted ezt,
allj ugy, hogy a nap a jobb oldaladon legyen.

Ugyanez a helyzet akkor is, ha zart helységben vagy. A fény hatulrdl vagy jobbrdl jojjon
neked. A hatad mogott ne legyen akadaly. Jobb oldali harci allasba allj, nagy helyet
hagyva a bal oldaladon. Ejjel, amikor az ellenfél latja a helyet, olyan poziciéba allj, hogy
hattal légy a tliznek vagy jobb oldaladon legyen a fényforras. Azt mondjak, ,Fontrdl lefelé
szemléld az ellenfelet". Ez azt jelenti, magasabb helyet kell elfoglainod, ha csak egy
kevéssel is. A hazban a ,Kamiza"-t tartjdk magas helynek.

Amikor a harc elkezdddik, torekedj korbe, bal irdnyba kergetni az ellenfelet, ugy, hogy a
hata bizonytalan helyre nézzen. Mindent el kell kovetned annak érdekében, hogy az
ellenfél bizonytalan helyzetbe keruljon. Amikor mar ilyen helyzetbe kerllt, ne engedd,
hogy korulnézzen, hanem allandéan kergesd. Ha egy hazban vagytok, folyamatosan
uldoézd 6t, az elészoban, a toldajtdokon, a kulsé ajton, a teraszon, ugyanazon a médon,
nem engedve, hogy megismerje a kdrnyezetet. Kergesd mindig az ellenfelet bizonytalan



tamaszpontra, vagy olyan helyre, ahol sok az akadaly. Minden adottsagot hasznalj ki,
hogy vezet6 pozicidéba kerdl;.

Szukséges ezt kitanulnod, és szorgalmasan gyakorolnod.

A harom Sen, vagyis a harom megel6z6 kezdeményezés
Az els6 - Ke No Sen -, amikor a tAamadasoddal megel6zdd az ellenfeled.

A masodik - Tai No Sen -, amikor kivarva az ellenfél tamadasat, hirtelen tamadsz és
atveszed a kezdemeényezést.

A harmadik - Tai Tai No Sen -, amikor te és az ellenfeled egyszerre tamadtok.

Egyik csata kezdeténél sincs mas modja annak, hogy atvedd a kezdeményezést, mint ez
a harom. Mivel nalad kell lennie a kezdeményezésnek ahhoz, hogy gyorsan gy6zz, a
kezdeményezés a legfontosabb dolog a Stratégiaban. Kilonféle részek vannak még a
.kezdeményezés atvételében". Hogy melyiket részesited elényben, az attél figg milyen
az értékelésed a helyzetrél. Gyézni fogsz, ha hasznalod Stratégiam bolcsességét, és
el6re latod az ellenfél szandékat. De most nincs lehetéségem, ennek részletezésére.

Ke No Sen. Amikor eldontotted, hogy tdmadsz, nyugodtan allj be, és gyorsan tamadj,
megelézve az ellenfelet. Vagy gyorsan tamadj, latszélag erésen tartalékolva az erédet.
Ahogy meglepted az ellenfelet, vedd at a kezdeményezést. Most mar teljes erGvel
tamadva, a szokasosnal gyorsabban mozogj, és elérve az ellenfelet azonnal,
meglepetésszerlien semmisitsd meg. Vagy tamadj nyugodtan és folyamatosan az
ellenfeledre elejétdl végéig, teljes erdvel a végséd gydzelemig.

Ez a Ke No Sen tartalma.

A Tai No Sen. Amikor tamad az ellenfél, tégy ugy, mintha gyenge lennél. Ahogy
megkdzelit, gyorsan lépj hatra, mintha menekiilni készilnél, és ha latod, hogy az ellenfél
leeresztett, er6vel ugorj elére és gybzd le.

Tai Tai No Sen. Ha az ellenfél gyorsan tamad, te tamadj er6sen és nyugodtan.
Ahogy megkozelit, azonnal kell tamadnod, és abban a pillanatban, amikor a figyelme
lelankad, hatarozottan kell gy6znéd.

Ugyanigy, ha az ellenfél nyugodtan tamad, és megkdzelit, szoritsd gyorsan, és lagyan a
testedet az 6véhez. Figyeld a mozdulatait, és Uss erésen, hogy legy6zd 6t Ebbél all a Tai
Tai No Sen.

Az itt leirtakat alapul véve mindezt meg kell tanulnod.
A harom mdéd (a Harom Sen) jelentése, hogy 6ssze kell egyeztetned a kdrnyezetet az
elvvel. Ez nem azt jelenti, hogy mindenképpen elsének tamadj, de tdmadni kell, hogy

atvedd az ellenféltél a kezdeményezést.

Még egyszer mondom, az ellenfél megel6zésének a Stratégiaja az alapelv, amellyel
biztos gy6zelmet szerezhetsz. Fontos, hogy szorgalmasan ez elv szerint gyakorolj.

Lenyomni a parnat



Ez azt jelenti, ne engedd, hogy az ellenfeled felemelje a fejét.

A stratégia szerint féleg a Parbaj Utjan nem j6, ha atengeded a kezdeményezést, és az
ellenfél vezet téged.

Mindig konnyedén kell tudnod vezetni 6t. Nyilvanvalé hogy ellenfeled is ezt akarja
csinalni, de nem lesz képes ra, ha te nem egyezel bele. ,Lenyomni a parnat" a
Stratégiaban azt jelenti, hogy megallitod az ellenfelet, amikor Utni akar, lefelé térited a
szurasat és megel6zod a fogasat, amellyel le akar fogni téged.

Miutan elsajatitottad Stratégia Utamat, barmit is prébal csinalni az ellenfeled, te elére
tudni fogod a szandékait. Ez azt jelenti, hogy amikor az ellenfél Gtni akar, neked mar az
,2ut" szotagnal keresztbe kell vagni. Példaul, ha 6 tamadasba lendul, mar a ,ta" szétagnal
meg kell allitanod, s ha ugrani készul, keresztbe vagsz az ,ug"-nal. Ha pedig lecsap, mar
a ,le"-nél kontrazz és ennek értelmében igy tovabb.

Abban az esetben, ha az ellenfeled valamilyen technikat hasznal, hagyd értelmetlen
dolgokat csinalni, de hiusitsd meg minden hasznos cselekedetét. A Stratégiaban fontos,
hogy az ellenfél ne dirigaljon neked. Ha arra gondolsz csupan, hogyan nyomd el
cselekedeteit, akkor ez csak védekezés.

Legel6szor a Stratégia Utjanak megfeleléen kell alkalmaznod a technikakat, ugy téve,
hogy barmibe is kezd bele az ellenfél, mind haszontalan legyen. Ha ezt sikerul elérned,
kénnyedén megkontrazhatod 6t. igy mestere leszel a Stratégianak. Ez is az edzések
eredménye.

Jol meg kell tanulnod a ,lenyomni a parnat" médszerét.

Réven atkelni

,Réven atkelni" azt jelenti: a tengerszoroson atszelni a tengert. A helyet, melyen atkelsz,
és amely 160-200 km-re van a tengerben, szintén révnek nevezzik. Az embernek
életében sokszor réven kell atkelnie. Ez azt jelenti: felhuzni a vitorlakat és elindulni
kiséré hajé nélkul, ismerve a tengerszorost, a rév helyét és az iddjaras elbrejelzését.
Amikor minden feltétel megvan és kedvez6 a széljaras, huzd fel a vitorlat. Ha a szélirany
megvaltozik 8-12 km-re a céliranytdl, anélkul hogy a vitorlat felhuznad, evezned kell,
hogy megérkezz.

Ha bels6leg rahangolddtal erre, akkor a mindennapi életben is kell alkalmaznod.
Gondolkozz el a ,réven atkelés"-en. Harc kdzben a Stratégia szerint szintén fontos réven
atkelni. Ismerd fel az ellenfél szintjét, és tudva a sajat er6sségeidet, ,kelj at a réven” - a
Stratégia elve szerint - a neked megfeleld helyen, ahogyan a tapasztalt kapitany atmegy
a tengerszoroson. Ha egyszer mar atkeltél a veszélyes helyen, nyugodt lehetsz. ,réven
atkelni" jelentése: kihasznalni az ellenfél gyenge pontjait, elfoglalni az elénydsebb és
nyer8bb poziciét. A Stratégiaban nagy sullyal bir a ,réven atkelni", kis és nagy Iéptékben
egyarant.

Ezen jol el kell gondolkodnod.

Ismerni a hangulatot



Ez azt jelenti, hogy az ellenféllel vivott harcban, tisztdban kell lenni azzal, hogy a
,Szellem" er6sodik-e vagy meginog, és ismerni kell a hadsereged lelkidllapotat. Harcolni
azt jelenti: j6l medfigyelni az ellenfelet, és a helyzetnek megfeleléen dontést hozni a
sereg atrendezésére ugy, hogy taktikad gy6zelmet hozzon. Ezekrdl elére kell, hogy
vilagos elképzelésed legyen. Parbajnal szintén fontos tamadassal megelézni az
ellenfelet. De el6tte meg kell tudnod, milyen iskolahoz tartozik, milyenek a képességei,
melyek az er6s és a gyenge oldalai. Olyan médon tamadj, amelyre az ellenfeled a
legkevésbé szamit. Meg kell érezned, milyen a bels§ allapota, melyik a megfelel
pillanat és ritmus a tdmadashoz. A dolgok ,hangulata" azt jelenti, hogy tavlatban kell
latnod a dolgokat. Ha jol ismered a Stratégiat, meg fogod érteni az ellenfél terveit, és ez
tobb lehetéséget ad neked, hogy legy6zd 6t.

Részletesen ki kell ezt tanulnod.

Rataposni a kardra

A Stratégiaban elég gyakran felhasznalasra kertul a ,rataposni a kardra” médszer. A nagy
léptékl Stratégiaban, amikor az ellenfél el6szor az ijakkal és a muskétakkal 16 rank, és
utana lendul tamadasba, olykor nehézségekbe 0tkozik, hogy visszatamadjuk 6t,
mikézben toltjuk a muskétakat és feszitjuk az ijakat. A helyes modszer, tamadasba
lendulni addig amig, az ellenfél még 16 az ijjal és a muskétaval. Ha er6teljesen
tamadunk, az ellenfél nem tudja hasznalni sem az ijakat, sem a muskétakat. Az ely,
elébe menni az ellenfélnek és legydzni, mikdzben ,rataposol" a tamadasara. Parbajnal
nem arathatsz végs6é gybzelmet, ha ,to tan, to tan” (egyet ide, egyet oda) ritmusban
fogadod hosszu kardjanak az iitéseit. Ugy kell érezned, hogy még tamadasa kezdetén
Jrataposol" a hosszu kardjara. Uss az (tése pillanataban Ggy, hogy ne tudjon még
egyszer utni. ,Rataposni" nemcsak a labra vonatkozik. ,Taposs ra” a testeddel, a
szellemeddel és természetesen a kardoddal, nem hagyva idét masodik tamadasra. Mas
szoval az az elv, hogy vedd at a kezdeményezést. Ez nem azt jelenti, hogy beleszaladj
az ellenfeledbe, amikor tdmadasba lendul. Tantorithatatlanul tGldézd 6t, amig meg nem
semmisited, ebben van a hozzaértés, amit jol meg kell tanulnod.

Az ,0sszeesés’ ismerete

Minden dolog 6sszeeshet. Osszeesnek a hazak, a test, az ellenfél szintén. Minden
Osszeesik, ha megjon az ideje, vagy amikor megtdrik a ritmusa. Sok csataban
megtorténik, hogy az ellenfél ritmusa megtorik. Fontos, ha egyszer elkaptad ezt a
pillanatot, kihasznalni a lehet6séget és el nem engedni azt. Ha elszalasztod az
Osszeeses pillanatat, ellenfeled visszanyerheti az erejét. Néha parbajnal is megtdrik az
ellenfél ritmusa és kezd dsszeesni. Ha elmulasztod e lehetéséget, 6 magahoz tér és Ujra
tamadni fog. igy nem érhetsz el semmit. Rutinod kell, hogy legyen az ,5sszeddl"-és
folyamatardl. Uldézd az ellenfelet. Fontos, gy mémi ra Utést, hogy ne tudjon Ujra
magahoz térni. Az ezt kdvetd azonnali thmadasnak erds uUtése legyen, hogy az ellenfél



ne tudjon felallni. Meg kell tudnod ugy utni, hogy az végsd utés legyen. Befejezetlen
marad a ténykedésed, ha nem ugy utsz.

Fogd fol ezt jol.

Légy a sajat ellenfeled

,Légy a sajat ellenfeled" azt jelenti, hogy képzeld magad az 6 helyébe. A hétkdznapi
életben a korulottink Iévék erdsnek hiszik a hazban elbuijt tolvajt. Ha az ellenfél bérébe
bujsz, az az érzésed tamad, hogy mindenki ellened van, és nincs kiut a menekulésre. Aki
bezarkézott, olyan, mint egy facan. Aki pedig bemegy, hogy elkapja, az solyom.
Gondolkozz el ezen. Amikor nagy a csata, az emberek azt hiszik, hogy az, ellenfél
nagyon erds és ovatosak lesznek. De ha a katonaid jok, értik a Stratégiat, és tisztaban
vannak azzal, hogyan kell az ellenfelet legy6zni, nincs miért aggoédnod. Parbajnal
képzeld magad az ellenfél helyébe. Ha arra gondolsz, hogy akivel szemben allsz az az
Ut mestere, aki j6l ismeri a Stratégiat, biztosan legyéznek. Jol kell elgondolkodnod ezen.

Kiszabaditani a négy kezet

A ,kiszabaditani a négy kezet” modszer akkor hasznalatos, amikor te és az
ellenfeled egyforma erések vagytok lélekben, és a helyzet olyan hogy a harc nem
kedvez egyikkétoknek sem. Le kell mondanod az elképzelt iranyrol, és mas eszkozzel
kell legy6znod 6t. Ha csataban a rivalizalas szelleme mindkét félnél egyforman erds, és
mind a ketten az ,0sszefonodott négy kéz” (se elére se hatra) allapotaban vagytok,
gyorsan ,dobd ki” a rivalizalas szellemét, és szamara varatlan megoldassal lepd meg
gy6zelmed érdekében. Ugyanigy cselekedj parbajnal is, amikor azt gondolod, hogy az
,2osszefonodott négy kéz” helyzetében vagy. Valtoztasd az eréfeszitéseid iranyat, és az
ellenfél allapota szerint oda ill6 technikat alkalmazz, hogy legy6zhesd 6t. Ezt
meérlegelned kell.

Odébb tenni az arnyékot

Az ,odébb tenni az arnyékot” modszert, akkor alkalmazzuk, ha nem tudunk belatni az
ellenfél szellemébe. Nagy léptékli csataban, amikor nem ismered az ellenfél
hozzaallasat, csindlj ugy, mintha megtamadnad 6t. Ily médon megtudod az erejét. Ha ezt
mar ismered, akkor a megfelel6 moddszer alkalmazasaval kdnnyedén legy6zheted.
Parbajnal, amikor azért all be hosszu kardjaval az ellenfél hatsé vagy oldalsé pozicidba,
hogy ne tudd meg, hogyan fog tdmadni, hamis tdmadast szinlelj. Ekkor a hosszu kard
mozdulatai felfedik a szandékait. Amikor megtudtad a tamadas iranyat, hasznald ki ezt
és alkalmazva a megfelel6 technikat, mindenképpen legy6zéd 6t. Ha nem figyelsz oda,
elszalaszthatod ezt a pillanatot. J6l tanuld meg ezt a helyzetet.

Lenyomni az arnyékot



Ha erGs ellenallast tanusitasz csata kdzben, amikor az ellenfél tamadasba lendll, meg
fogja valtoztatni a taktikajat. Akkor te is valtoztass, és az ,Uresség Szellemével” vedd at
a kezdeményezést. Parbajnal, megfelel6 ritmust alkalmazva, haritsd az ellenfél
tamadasait, Amikor az ellenfél foladja a harcot, megfelel6 technikaval abban a
pillanatban gyézd le. Jol sajatitsd ezt el!

Atadni

Sok dolgot lehet atadni mas embernek. Az almossagot és az asitast is at lehet adni.
Nagy csataban, amikor az ellenfél ideges és hajlamos a sietségre, egyaltalan ne jgjj
zavarba. Kuls6leg nyugodtnak mutasd magad. Ez hatassal lesz az ellenfélre és elengedi
magat. Miutan lattad, hogy hangulatod atragadt 6ra is, azonnal tdmadj erésen, és gy6zd
le. Parbajnal a gybzelem érdekében fontos ellazitani a testedet és kihasznalni a
pillanatot, amikor az ellenfél is ellazit. Akkor el6zd meg bator és gyors tdmadassal. Ez
ugyanolyan, mint ,leitatni valakit”. EI6idézhetsz az ellenfélben gyengeséget, nyugtalan és
csuggedt szellemet. Ehhez jol kell értened.

Szétzilalni

Sok dolog szétzilalhatja az ellenfelet. Az elsé a veszély, a masodik az erbtlenség, a
harmadik a meglepetés. Ezt jol értsd meg. Fontos csata kdzben szétzilalni az ellenfelet.
Tamadj el6zetes Uzenet nélkll, amikor 6 ezt nem varja, és amig még bizonytalan. Vedd
at a kezdeményezést és folytasd a tamadast a gydzelemig. Parbajban az elején
lassunak mutatkozzal, utana hirtelen er6sen tamadj. Ne hagyd lélegzethez jutni, és ne
adjal id6t neki, hogy ingadozo szellemét megnyugtassa. Hasznald ki elényddet, és gyézd
le 6t. Mindezt j6l meg kell értened.

Megijeszteni

Gyakran el6fordul az életben, hogy megijedsz, s ez varatlan panikba kergetheti a
lelkedet. Csata kdzben megijesztheted az ellenfeledet, de nemcsak a szemmel-
lathatoval. Példaul, kialtassal naggya teszed a kis erbket, vagy hirtelen veszélyezteted a
szarnyat. Ezek a dolgok mind ijesztéek. A megijedt ellenfél ritmusat" kihasznalva,
kénnyedén gy6zhetsz.

Parbajnal hasznald ki az elényeidet a felkészuletlen ellenfeled felett, megijesztve 6t
testeddel, hosszu kardoddal és kialtasoddal gy6zd le. Ezeket, a helyzeteket jol meg kell
tanulnod.

Ratapadni

Nagyon fontos technika a ,ratapadni". Amikor egymas torkanak estek az ellenféllel és
felfogod, hogy nem billentheted a mérleg nyelvét a magad javara, ,ratapadni" és eggyé
kell valni az ellenféllel. Amig ilyen allapotban maradsz, megfelel6 technikat hasznalva
legy6zheted 6t.



Csataban nagyobb vagy kisebb szamu ellenféllel szemben azonnali gy6zelmet
szerezhetsz, ha kihasznalod a ,ratapadni” az ellenfélre modszer elényét, mikozben
felllkerekedsz ugyesen alkalmazott technikaval.

Megrongalni a sarkot

Nehéz direkten megmozditani sulyos targyat. Ebben az esetben célszer(i a sarkokat
nyomni. Ez a jelentése a ,megrongalni a sarkot” médszernek.

Kiderult, hogy sok csatanal eredményesebb megtamadni az ellenség seregének a
sarkait (szarnyait). Ha 6sszezuztad az ellenség sarkait, akkor az ereje semmivé valik.
Hogy legy6zd 6t, miutan elestek a sarkok, folytatnod kell a tamadast.

Parbajnal koénnyen gy6zhetsz, ha az ellenfél a foldre kerlul. Ez lehetséges, ha
tonkretetted a ,teste sarkait", hogy legyengitsd 6t. JOl vésd ezt az eszedbe, hogy gyézz.

Kodositeni
Ez azt jelenti, hogy bizonytalansagba taszitsd az ellenfelet.

Csata kdézben megzavarhatod az ellenfelet az egységeid mozgatasaval a harcmezén.
Figyeld a ,szellemét’, és kelts benne bizonytalansagot: ,Itt? Ott? igy? Ugy? Gyorsan?
Lassan?" Amikor ez koédbe boritja a szellemét és megzavarja a ritmusat, akkor a
gy6zelem felé vezetd ut biztositva van a szamodra.

Parbajnal hasznalj ki minden lehetdséget, tdmadj kulonféle technikaval. Tettesd,
hogy Utésre lendilsz, vagy szurni fogsz, vagy kdzelharcra térekszel, és amikor a
Szelleme elkddosul, kdonnyedén legy6zheted Ez a harc lényege, és jOl kell ezt ismerned.

A Harom kialtas

El6tte, alatta, utana: ez a harom kialtas. Fontos kialtani a helyzetnek megfelel6en, mivel
ez erlt kolcsonoz.

Altalaban kiabalunk tlizvész vagy mas természeti katasztréfaknal. Ugyszintén amikor
széllel vagy hullammal szembe megyunk.

A hang energiardl tanuskodik. Utkdzet kezdeténél erésen kidltunk, hogy nyomast
gyakoroljunk az ellenfélre. Harc kdzben a kialtas mély, és a hasbdl (harabdl) jon. A
gy6zelem utani kialtas mély és erés. Ez a harom kialtas.

Parbajnal, hogy mozgasra kényszeritsuk az ellenfelet, ,Ei" kialtassal tettetlink Gtést. A
kialtas utan vagunk a hosszu karddal. Ezenkivil miutan legy6ztik az ellenfelet, kialtunk,
hogy kihirdessik a gy6zelmet. ,Sen Go No Koe" -nak (el6tte és utani hang) nevezzuk ezt
a ket kialtast.

Amig vagunk, a hosszu kardnal a kialtas nem er6s. Harc kozben azért kialtunk, hogy
ritmusba lenduljunk.



Ezt j6l tanuld meg.

Eltériteni

Amikor csata kézben a két hadsereg egymassal szemben all és nagyon erés az ellenfél,
Lltériteni" azt jelenti, hogy megtamadjuk az egyik erds allasat, és amikor azt
legyengitettuk, abbahagyjuk. Majd egymas utan tamadjuk meg a tobbi erés allasat.

Mas széval cikkcakkban tamadunk. Ez fontos mddja annak, ha egyedul tdbb ellenféllel
szemben vezeted a harcot.

Gybzve vagy visszaverve a tamadast, egyik iranyba vedd at az ellenfél ritmusat, és
tamadj egy masik er8s iranyba balra és jobbra, cikkcakkban az ellenfél allapota szerint.
Megtudva az allapotanak szintjét, erésen tdmadj, nem gondolva visszavonulasra, hogy
legy6zd 6t.

Amikor egyedll er8s ellenféltél sarokba szorulsz, egy ilyen belsé hozzaallas nagyon
fontos.

.Eltériteni" azt jelenti: elére haladni a szellem legkisebb megingasa és a visszavonulas
gondolata nélkdl.
Meg kell ezt jol értened.

Letaposni

A jelentése a kovetkez6: amikor magadat ersnek képzeled, az ellenfelet pedig
gyengeének, akkor azonnal 6ssze kell torndd 6t.

Eszrevéve harc kdzben, hogy az ellenség kis szamban van, vagy sokan vannak, de
rendezetlen sorokban és gyenge szellemmel, az azt jelenti, hogy elényben vagyunk.
llyen esetben mar a legelején le kell taposni 6t, Ha gyengén ,tapossuk le”, akkor 6 még
felkelhet. Ez olyan, mint 6sszenyomni valamit a kezedben. Meg kell értened ezt.

Parbajnal, ha az ellenfél kevésbé tapasztalt, vagy zavart a ritmusa és hajlandésagot
mutat visszavonulni, azonnal le kell taposnod, mintha nem is létezne. Az a fontos: ne
engedd meg, hogy Ujra felalljon. Meg kell ezt értened.

,Hegy-tenger” valtoztatas

A ,hegy-tenger” jelentése az, hogy nem jo tObbszdr ugyanazt ismételni harc kdzben.
Lehetséges, hogy kétszer kell ugyanazt tenned, de ne csinald harmadszor. Ha els6re
nem sikeres a tamadas, az eredmény akkor se lesz mas, ha megismétled ugyanazzal a
technikaval.

Ha megvaltoztatod a technikat, és tovabb tamadsz, hogy meglepd az ellenfelet, de
kiderul, hogy ez is eredménytelen, ujra kell tdmadnod, de mas maodon.

Ha az ellenfél a hegyre gondol, tamadj a tengeren. Ez a mddja, hogy meglepd 6t
stratégiailag.



At kell gondolnod ezt.

Mélyen, gyokerestul kitépni

A megfelel stratégiat alkalmazva a harcban legy6zdd az ellenfeledet. De ez fellletes
gy6zelem marad, ha a szivében még marad harci szellem. Mélyen a lelkében 6 még
nincs legy6zve. Akkor azonnal valtoztatva hozzaallasodat, renditsd meg a harci
szellemét, és kényszeritsd arra, hogy mélyen a lelkében legyb6zve érezze magat.
Szukséges ellendrizni, hogy ezt elérted-e. ,Mélyen gydkerestul kitépni” a hosszu karddal,
a testeddel, a szellemeddel.

Csak magyarazattal ezt nem értheted meg. Miutan mélyen a lelkében legy6zted az
ellenfelet, nem szukséges készenlétben tartani a szellemedet.

Ellenkezd esetben fonn kell tartani az éberség (harci szellem) magas fokat. Ha az ellen
feled mego6rzi a szellemét, nehéz lesz 6sszetdrndd.

Csataban és parbajban gyakorolnod kell a ,mélyen gyokerestil kitépni” médszert.

Meguijulni

A ,megujulast” abban az esetben alkalmazzuk, amikor bonyolult helyzetbe kerultél
az ellenféllel, és nem tudsz felllkerekedni rajta. Akkor el kell hagynod az elsédleges
célodat, és hozza kell fognod Uj belsé hozzaallassal és ritmussal, hogy gybzhess.

,Megujulni” jelentése, hogy amikor bonyolult helyzetben vagy, ne valtoztass rajta.
Szandékaidat modositva, Uj eszkozt alkalmazva gy6zz.

Tudnod kell alkalmazni a ,megujulni’-t csata kdzben is. Ha jaratos vagy a Stratégiaban,
azonnal felismerheted a helyzetet. Ezt meg kell jol tanulnod.

,Patkany fej, bivaly nyak”

,Patkany fej, bivaly nyak” jelentése: amikor harcolsz, es ellenfeleddel bonyolult helyzetbe
kerultél, és apr6 dolgok foglalkoztatnak, ugy gondolni a Stratégia Utjara mintha annak
.patkany feje és bivaly nyaka" lenne.

Amikor a szellemed apr6 dolgokkal van elfoglalva, hirtelen kell a belsé hozzaallasodat
megvaltoztatnod és nyitott szellemmel a dolgokra nézni. A stratégiai szandék a dolgok
valtoztatasara és valtozasa értelmezésére iranyul.

A harcosoknak fontos elsajatitani a ,patkany fej, bivaly nyak” médszert, és a mindennapi
életben is tudniuk kell alkalmazni azt. Sose térj el ettél a belsé hozzaallastdl, se
csataban, se parbajnal.
Ezt j6l meg kell értened.

A parancsnok ismeri a katonait



Az én ,Stratégia Utam”-ban a ,parancsnok ismeri a katonait” mdédszert mindig csataban
alkalmazzuk. Hasznald a Stratégia bolcsességét, és gondolj az ellenség katonaira, mint
a sajatjaidra. Ezen a modon, szabadon mozgathatod és iranyithatod 6ket.

Te vagy a parancsnok. Az ellenségeid a te alarendelt katonaid.
El kell sajatitanod ezt.

Elengedni a markolatot

,Elengedni a markolatot” mas-mas jelentéssel bir. Az egyik jelentése kard nélkul gy6zni.
Masik jelentése, fogni a kardot és még se gy6zni. A kulonbdzé jelentéseket nem lehet
irasban vagy széban elmagyarazni.

Kitartéan edzened kell.

Sziklatest

Miutan elsajatitottad a Stratégia Utjat, képes leszel azonnal sziklava valni. Semmilyen
utés nem okozhat kart benned.

Széban tanitjak ezt a modszert.

A fent leirtak kifejezik az elgondolasaimat, abban a sorrendben, ahogy tisztaztam ket a
Ni Ten Ichi iskolam kardmivészetérél. Elészor irom le a gy6zelem felé vezet6 utamat a
harcrél, és a sorrend egy kicsit szabad. Nehéz részletesen mindent elmagyarazni. De ha
szeretnéd az Utat jarni, ez a konyv mindenképen alapjava kell, hogy valjon a
Szellemednek.

A szivem mar fiatal koromban vonzodott a Stratégia Utjahoz. Elsajatitottam a kezemmel
a kard mivészetének a fogasait. Megedzettem testemet, és elsajatitottam a
szellememnek szukséges kulonb6zd belsd allapotokat.

Ha megnézzik a tobbi iskola mestereinek az elméletértelmezéseit, és hogy hogyan
foglalkoznak a kéztechnikak elsajatitasaval, annak ellenére, hogy jonak latszanak,
meégse birtokolnak egy részecskét se az igazi Szellembél.

Termeszetesen, akik igy tanulnak, azt hiszik, hogy edzik a testiket és a szellemuket, de
eltérnek a Stratégia Utjardl, és ez a téves hatas megmarad bennuk 6rokre.

Ez az igazi oka annak, hogy a Kard Utja letiinik, és a Stratégia Utja hanyatlik.

A Kard Utjanak Iényege abban a tudasban all, hogy legy6zd a harcban az ellenfelet, és
semmi tdbb. Ha ezt felfogtad, és a Stratégiam bdlcsességéhez ragaszkodsz, soha sem
tamadnak kétségeid a gy6zelmedet illetéen.

Teryu Magonojonak

Shinmen Musashi

Negyedik Konyv



nozel”

A Stratégia szerint fontos ismerned a tébbi iskola Utjait. A ,Szél" kdnyvében a Stratégia
mas iskolairdl irok.

Nem értheted meg igazan, Ni Ten Ichi iskolamat, ha nem ismered a tébbi iskola Utjait.
Megnézve a tobbi iskolat talalunk olyat, ahol az esére tamaszkodnak, és rendkivdl
hosszu kardot hasznalnak. Masok pedig a révid kard Utjat, az ugynevezett ,kotachi’-t
tanuljak. Vannak iskolak, ahol a hosszu karddal sok technikat és allast tanitanak, és
nevezik ezt ,kiilsé és belsd oldala az Utnak”.

Ezek az iskolak nem az ,igaz Ut™-on jarnak. Vilagosan kifejtem minden elényiiket és
hatranyukat, minden j6 és rossz oldalukat ebben a kdnyvben. A Ni Ten Ichi iskolam elve
teljesen mas.

A tobbi iskola letér az igazi Utrdl azzal, hogy a Stratégiat ugy tekintik, mint egyikét a
miveszeteknek és a tudasukat aruba bocsatjak a megeélhetés eszkozeként.
Ez egyaltalan nem az Ut Iényege.

Egymas Utan leirtam a tobbi iskola hatranyait. J6I meg kell azokat tanulnod, hogy
megeértsd, Ni Ten Ichi iskolam belsé értékeit.

A tul hosszu kard hordasa néhany iskolaban

Néhany iskolaban elényben részesitik a hosszabb kardot.

Allitom, hogy ezek gyenge iskolak, mivel a ,minden eszkdézzel gy6zni, elvét nem tették
magukéva. Elényben részesitik a hosszabb kardot, azt gondolva, hogy a nagyobb
hosszal messzirdl kdnnyebben legy6zik az ellenfelet.

Azt mondjak ,egy cun” elényt ad a kéznek, De ezek a Stratégiaban tudatlan emberek
szavai. Ez a Stratégia elényeinek a nem ismerete. Bizva a hosszabb kardba vetett
gy6zelemben, gyenge szellemet tar fel, és megmutatja a gyenge ember stratégigjat.
Kodzelharcban szik helyen, minél hosszabb a kard annal nehezebben kezelheted.

Osszehasonlitva azzal, akinek roévid kardja van, hatranyosabb a helyzete. A tul hosszu
kard tisztel6inek megvan a maga érvelése, és ez része az 6 doktrinajuknak. Szemugyre
véve a valdsagos életet, ez nem lehet alapelv. Ez azt jelentené, hogy ha nem hordasz
hosszu kardot, hanem csak rovidet, mindenképpen veszitened kellene.

Ha fentrdl, alulrdl vagy oldalrél akadaly van, vagy a hely olyan, ahol csak révid
kardot hasznalhatsz, a hosszu kard el6nytelen. Hibas stratégia és rossz bels6é hozzaallas
csak a hosszu kardhoz ragaszkodni.

Ezenkivll vannak emberek kisebb erbvel, akik nem tudjak forgatni a hosszu kardot (csak
rovid kardot hasznalnak). Emiatt, azonban nem szabad teljesen lemondani a hosszu
kardrél. Azt mondjak ,a kicsiben benne rejlik a nagy”.

Az, ami nem tetszik nekem, ha tulzottan ragaszkodnak a hosszabb kardhoz.

A harc szempontjabdl tobb embert képzelnek hosszu karddal és kevesebbet rovid
karddal. Ez azt jelentené, hogy kevesebb ember nem harcolhat tébb emberrel? Sok
példa van arra, hogy kevés emberrel gy6zedelmeskedtek tobbszords ellenfél felett.

A Ni Ten Ichi iskolamban nem szeretem ezt a sz{klatokoriséget.



A hosszu kard ereje a tobbi iskola szerint

A hosszu kard forgatasanal nincs erés hosszu és gyenge hosszu kard. Durva lesz a
kardkezelésed, ha bellulr6l a hozzaallasod az, hogy erét alkalmazz. Durvasaggal
nehezen gy6zhetsz. Ha tulzottan figyelsz a kardod erejére, akkor értelmetlendl erésen
akarsz vagni, €és nem vagas lesz a végeredmény. Ha kiprébalod a kardodat, szintén nem
j6 er6sen vagni. Amikor keresztezed a kardodat az ellenfél kardjaval, ne gondol; arra,
hogy erésen vagy gyengén fogsz vagni. Csak arra koncentralj, hogy azért Utsz, hogy
letaglézd 6t. Egyetlen gondolatod az legyen, hogy meg kell semmisitened. Ha csak az
erére szamitasz, amikor Utsz az ellenfél kardjara Utésed tul erds lesz, és emiatte rossz
lesz az eredmény.

Ha erébdl Utsz az ellenfél hosszu kardjara, elkésel a kardod visszahuzasaval.

A fent leirt okok miatt értelmetlen erés hosszu kardrol beszélni. Ugyanez van utkézetnél
is. Ha er6s sereged van, és az er6re tamaszkodsz a gybzelemhez, ugyanakkor az
ellenfelednek is erés serege van, és erével akar valaszolni. Ebben az esetben mind a két
fél ugyanabban a helyzetben van. Ha nem tamaszkodsz az igazi elvre, nem gy6zhetsz a
harcban.

A Ni To Ichi iskolam Utja szerint fontos gy6zelmet aratni a pillanatnak megfelel barmely
modszerrel, amely a Stratégia bolcsességeébdl fakad.

El kell gondolkodnod ezen.

A rovidebb hosszu kard hasznalata a tobbi iskolaban.

Nem vagy az igazi uton, ha azt gondolod, hogy csak révidebb hosszu karddal
gy6zhetsz. A ,wakizashi" és a ,katana" jelentése a multban: rovid és hosszu kard. Az
erés emberek képesek kdnnyedén forgatni nagyon hosszu kardot is. Ugyhogy nekik nem
kell elényben részesitenilk a rovid kardot. Kihasznalhatjak még a landzsa vagy a
naginata hosszusagat is. Néhanyan azzal a szandékkal hasznaljak a rovidebb hosszu
kardot, hogy kikémlelve az ellenfél Utései kozotti rést, beleugorjanak és ,levagjak” az
ellenfelet. Ez rossz szokas.

Kivarni az ellenfél figyelmetlenségét’, nagyon rossz védekez$ taktika, amely nem
kivanatos kozelharcban. Nem tudhatsz el6rehatolni az ellenfélbe révidebb karddal, ha
sokkal tobben vannak. Néhanyan ugy gondoljak, hogy a rovidebb hosszu karddal
szabadon tamadhatnak jobbra, balra tobb ellenféllel szemben, de valojaban csak az
Utéseket haritjak folyamatosan, és teljesen 6sszezavarodnak az ellenféltél. Ez nem a
helyes ut.

A gybzelem érdekében tartsd feszesen és egyenesen a tested, kergesd korbe az
ellenfeledet, ezzel 6sszezavarva 6t és kényszeritsd, hogy oldalra ugorjon.

Ugyanezt az elvet hasznalhatod utkézetnél. Tamadj meglepetésszerlien nagy
hadsereggel az ellenségre, hogy hirtelen 6sszeroppanjon. Ez a magas Stratégia. Ahogy
az emberek tanuljak a Stratégiat, megszokjak, mint valami természetes dolgot a
védelmet, a kitérést, a visszavonulast. Ez szokasukka valik, és emiatt gyakran
kénnyedén lehet ket manipulalni. A Stratégia Utja egyenes vonall és igaz. Kévesd az



igaz elvet, és nyomast gyakorolhatsz az ellenfélre. Fontos, hogy olyan szellemed legyen,
amely 6sztokeéli az embereket engedelmességre.

At kell ezt j6l gondolnod.

A hosszu kard hasznalatanak sok mddja a tobbi iskola szerint

A tobbi iskola utmutatasai szerint tobbféle mddja van a hosszu kard hasznalatanak. Ez a
raszedés stratégiaja, mivel arra iranyul, hogy a kezddk elragadtatasat vivja ki. A
Stratégiaban nem helyeslem az ilyen dolgot.

Az a hiba, ha az ember ,levagasa’nak kulonb6z6 maodjain gondolkodnak. Az egész
vilagon az emberek gyilkolasa ugyanaz a Stratégiat ismer6k szamara, mint a hozza nem
éert6 embereknek, néknek, gyerekeknek. Nincs sok modja ennek. Egy kicsit mas
maodszer a szuras és a ledontés, de mas nincs.

A Stratégia Utja az ellenfél levagasa, és nem kell, hogy sok maédja legyen.

Mégis: a helyzettdl fliggben lehet akadaly felllrél vagy oldalrdl, ugy, hogy nem tudod
hasznalni a hosszu kardot, ha rosszul tartod. Ezért 6tféle fogasa van.

Azon az 6t fogason kivll masok mondjak, hogy van meég kézforgas, torzsdontés, ugras,
hogy levagd az ellenfelet. De ez nem az igazi Ut. Ahhoz, hogy levagd az ellenfelet, nem
kell forgatni a kezedet vagy lehajolni. Ez teljesen hasztalan.

Stratégiam szerint egyenesen tartom a testemet, a szellememet, és ezzel az
ellenfelet kényszeritem, hogy csavarodjon, vagy hajoljon. A belsé elhatarozas, hogy
tamadj az ellenfélre, amikor a szelleme meghaijlik, ez a gyézelem zaloga. J4l tanuld meg
ezt.

A hosszu karddal valo allasok felhasznalasa mas iskolakban

Hibas dolog hangsulyt fektetni a hosszu karddal val6 alldsokra. Az allas (pozicid) csak
akkor fontos, ha nincs ellenfél. Ez azért van igy, mivel a parbaj Utja kiildnbdzik a kész
példaktdl vagy a mai Stratégiahoz tartozo példaktsl. A parbaj Utja abbdl all, hogy
rosszabb helyzetbe kell allitani az ellenfelet.

Az allas olyan helyzetre vonatkozik, amibe nem szabad esned. Ez vonatkozik a var
hely6rségére vagy a hadsereg hadi rendjére, amikor rendithetetlenséget kell mutatni
tamadaskor. A Parbaj Utjanak a kulcsa: belsé hozzaalldasod legyen mindenaron
megszerezni a kezdeményezést. Mig ezzel szemben ,allasba" allni azt jelenti, hogy az
ellenfél kezdeményezését varod.

Fontos, ezeket a sajatossagokat jol atgondolnod.

A parbaj Stratégiajanak az Utja szerint kell az ellenfél allasat megvaltoztatnod. Tamadjal,
amig elernyedve van a szelleme. Zavard Ossze, idegesitsd és kergesd félelembe 6t.



Hasznald ki a megzavart ritmusat és legy6zheted. Mindezek; miatt nem szeretem az
allas passzivitasat.

Ezért a Ni Ten Ichi iskolamban van ,allas” és nincs ,allas”.

Utkozetben figyelembe vesszik az ellenfél szamat, a mi erénket, megfigyeljik a
harcmezé sajatossagait, €s Miutan mérlegeltik az elényeinket elkezdjuk a hadmuveletet.
Ez mind nagyon fontos.

Ha az ellenfél tdmad téged, vagy te tamadsz elsének, az két kilon dolog. Beallni j6
pozicidba a hosszu karddal, és kivédeni az ellenfél tdamadasat abbdl a célbdl, hogy
megvédd magadat, olyan, mint allé keritést épiteni landzsakbol és naginatakbol. Ezzel
ellentétben tamadni az ellenfélre azt jelenti, hogy magas Harci Szellemet mutatva,
kiveszed a kerités colopjeit, majd landzsa és naginata helyett hasznalod. Jol ki kell
tanulnod ezt.

A Tekintet a tobbi iskola szerint

A tobbi iskola szerint a szemek ra vannak szegezve az ellenfél hosszu kardjara. Masok
szerint a kezére, labara stb. Ha ilyen helyre rogzited a tekintetedet, felkavarodik a
szellemed, és a stratégiad elgorbul.

Megmagyarazom, miért van ez igy. A labdajatékosok nem a labdat figyelik mereven, és
mégis reagalnak ra, és jol jatszanak. Amikor megszoksz valamilyen tevékenységet, nem
korlatozod magad, csak a szem hasznalatara.

Az emberek, példaul a j6 zenészek maguk elétt tartjak a kottat, masok pedig
forgatjak a kardot minden iranyba, amikor elsajatitottak az Utat. Ez nem azt jelenti, hogy
odaszegezik a tekintetiket ezekre a dolgokra, és meggondolatlan mozdulatokat tesznek
a karddal.

Ez azt jelenti, hogy természetes médon latnak. A Stratégia Utjan, amikor sok csataban
igazi ellenfellel megtanultad, mit jelent az 6 szelleme és mesteri szintre jutottal a
Harcmivészet Utjan, akkor konnyedén meghatarozhatod kardjanak sebességét és
helyzetét.

A Stratégia szerint ,odaszegezni a tekintetet" azt jelenti, hogy mélyen az ellenfél lelkébe
hatolsz és olvasod a szandékait.

Harc kdzben fontos figyelni az ellenség erejének az allapotat. Felfogni, és latni, ez a
latas két modja. Felfogni azt jelenti, hogy er6sen az ellenfél szellemére koncentralunk.
Latni a harcmezd helyzetét, az altalanos elhelyezést, a csata menetét, az elényok
valtozasait. Ez a gy6zelemhez vezet6 biztos ut.

Utk6zetnél és csatanal nem fontos apré dolgokra szegezni a tekinteted. Ahogy mondtam,
ha az apro dolgokat figyeled, és a nagyok elkertlik a figyelmedet, akkor el lesz téritve a
szellemed, és a gyb6zelem kicsuszik a kezedbdl. Tanuld meg jol ezeket az elveket, és
szorgalmasan gyakorolj.

A Lab hasznalata a tobbi iskola szerint



Kulonféle modja van a labhasznalatnak: csuszélab, ugrélab, rugozoélab, taposdlab,
szarkalab és mas modszerek a gyorsasag fejlesztéséhez. A Stratégiam szempontjabol
nem mind felel meg.

Nem tetszik az ugrolab, mivel szokast fejleszt ki az ugralasra. Nem szikséges ugralni.
Rossz dolog az ugralas.

A rug6zo 1ab az instabilitas érzetéhez vezet. Ez nem lesz segitséglinkre a csataban.

A taposolab kivarasos modszer, amely az ellenfélre hagyja a kezdeményezést. Ez
egyaltalan nem tetszik.

Van még mas maodja is a gyors jarasnak, mint példaul a szarkaldb. De el6fordul, hogy
talalkozhatsz ellenséggel mocsarban vagy ingovanyban, mélyedésekben, kavicsos
talajon vagy szlk 6svényen. Ebben az esetben nem tudsz ugrani vagy gyorsan mozgatni
a labadat.

A Stratégiamban a labhasznalat nem valtozik. Az ugyanolyan a csataban és a
mindennapi életben is.

Nem szabad elvesziteni a kontrollt a labad felett. Az ellenfél ritmusa szerint mozog;j
gyorsan vagy lassan, és igazitsd hozza a testedet.

Utkdzetben is fontos a labmozgas (Tai Sabaki). Ez azért van, mert ha gyorsan tamadsz,
elgondolas nélkul, nem ismerve az ellenfél taktikajat, a ritmusod megbomlik, és nem
gy6zhetsz. Ha tul lassan tamadsz, nem tudod kihasznalni az ellenfél zavarodottsagat,
gy6zelmi esélyeid csokkennek, és nem tudod gyorsan befejezni a harcot. Hogy gy6zzél,
el kell kapni azt a pillanatot, amikor az ellenfél 6ssze van zavarodva, meginog, és ne
hagyj neki semmi esélyt, hogy ujra felalljon.

Jol kell begyakorolnod ezt.

A gyorsasag alkalmazasa a tobbi iskola szerint

A Stratégiaban a gyorsasag nem az igazi Ut, Amikor nincs ritmusa a dolgoknak, ugy nez
ki, mintha gyorsak vagy lassuak lennének. Az Ut mesterének a cselekedetei, mozdulatai
nem tlnnek gyorsnak.

Példaul, vannak emberek, akik naponta képesek 180- 200 km-t megtenni, de ez nem azt
jelenti, hogy egész nap futnak reggeltél estig. A tapasztalatlan futék ugy tesznek, mintha
egész nap futnanak, de nem sok eredménnyel.

A No szinhaz virtuézai képesek tanc kozben énekelni. Amikor kezd6k probaljak ezt,
lassan csinaljak, és megzavarodnak.

Az ,6reg feny8” egy nyugodt dal, de amikor ugyetlen ember veri a dobot, az az érzésed
tamad, hogy vontatott és ritmus nélkuli. De ez nem azt jelenti, hogy gyors daloknal
gyorsan kell dobolni. Ha sietsz az Utésekkel, nem leszel ritmusban. Természetesen
lassunak lenni is rossz. Annak ellenére, hogy az ugyes ember lassunak tinik, nem jon ki
a pontos ritmusbodl. Barmit is csinal, a mester soha sem latszik sietésnek. A Stratégia
Utjan a gyors dolgok nem jok. Az ok az, hogy helytél fiiggéen - mocsar, ingovany, stb. -
nem tudsz gyorsan mozogni labbal és egész testtel. Még kevésbé vaghatsz gyorsan
ilyen kornyezetben. Ha megprobalsz gyorsan utni harci legyezével vagy rovid karddal,
egyaltalan nem fogsz tudni vagni. Jol mérlegeld ezt.



Utkdzetben a meggondolatlan gyorsasag szintén nem jo. Olyan érzéssel kell csinalni,
mint amikor ,lenyomod a parnat". Akkor nem fogsz elkésni, egy tapodtat sem.

Amikor az ellenfél meggondolatlanul siet, érizd meg a nyugalmad. Ne engedj az ellenfél
befolyasanak. Gyakorolj szorgalmasan, hogy kifejleszd magadban ezt a tudast.

,KuUIs@” és ,Belsd” a tobbi iskola szerint
Meg tudjuk e mondani, mi a kiilsé és a bels6 a Stratégiaban?

A kulonb6zé miivészetek szerint |étezik rejtett Iényeg, belsd technika, elsé l1épések. De
csataban nem tudsz a ,kulsd”-vel harcolni és a ,belsével” vagni.

A Stratégiam tanitasanak moédszere el6szor a konnyen elsajatithato technikak
begyakorlasa. A gyorsan elsajatithato elveket tanitom. Fokozatosan a tanitvany fejlédése
szerint magyarazom a dolgok mélyebb elveit, amelyek nehezen érthetéek. De mivel a
tapasztalat, amelyet a csataban szerez, magatdl tanit, ezért nem beszélek olyan
fogalmakrol, mint ,belsé” vagy ,bejarat".

Ha bemegyunk egy nagy erdd belsejebe, és eldontjuk, hogy még beljebb megyink, a
végén megint egy bejarat el6tt leszink. Barmilyen is az Ut, hogy elérd a lényegét, néha
j6 az alapokkal kezdened. Ami a harci elveket illeti, nehéz elmondani, mi a rejtett és mi a
nyitott.

Ennek fliggvényében nem szeretem tanitani az Utamat irasos utmutatasokkal és
szabalyokkal. Az Ut tanulmanyozdinak tehetségiik szerint tanitom a Stratégiat, mikézben
kiirtom a tobbi iskolatol elsajatitott eljarasokat, és természetesen ravezetem a harcos
Igazi Utjara.

A Stratégiam tanitasanak az utja kétségektdl mentessé teszi a szellemet. Szorgalmasan
kell, edzened. A fent leirtak a tobbi iskola Stratégiajanak az 6sszefoglalasa. Részletezem
e tobbi iskola kezdeti elveiktél a Iényegukig, de szandékosan nem emlitek iskola neveket
és hozzajuk tartozo, elveket.

Az ok az, hogy a kilonbozd iskolaknak kulonfele hozzaallasa van az elvekrdl. Ezenfelul,
ugyanarrdl dologrol, a kulonb6z6 embereknek kulonbozé véleményuk van. Ugyhogy
nincs tisztazva, melyik érvényes az adott iskolara.

Kilenc alapszempontra osztottam a tdbbi iskola legaltalanosabb sajatossagait. Ha
megvizsgalod 6ket a helyes elv szempontjabdl, meglatod, hogy egyiknek tetszik a
hosszu, masiknak a rovid kard, és az er8s és gyenge oldalakkal vagy a nagy és kis
dolgokkal foglalkoznak. Mind letérnek a helyes Utrdl, mivel sajatosan értelmezik a
dolgokat.

A Ni Ten Ichi iskolam szerint a hosszu kard hasznalataban nincs sem belsd, sem kulsé
beallitottsag. Rejtett értelme a harci allasoknak nincs. Egyetlen fontos dolog ,fenntartani
az igaz Szellemet” azért, hogy el tudjad sajatitani a Stratégia erényeit.

Tizenkettedik napja, 6tddik hava, a Soho masodik évében

(1645.)
Teryu Magonojonak

Shinmen Musashi



Otodik kdnyv
,0r”

Ni Ten Ichi iskolam Stratégigjanak az Utja ki van tarva az ,Ur’ kényvében. Az ,Ur’
mindaz, ami nem létezik és érthetetlen. Ez az én meghatarozasom. Természetes, hogy
az Ur a nem létezb. Ismerve a létez6t, kezded érteni azt is, ami nem létezik, mas szoval
az (rt.

A vilagon az emberek tévesen latjak a dolgokat, és azt hiszik, hogy azt, amit
megérthetnek, az az Ur. De valésagban ez nem {r, hanem tévedés.

Hogy igazan meg tudjad érteni, mint harcos, a Stratégia Utjat, mas hadimiivészetet is el
kell sajatitanod, és a legkisebb mértékben sem szabad letérned a harcos Utjardl.
Tokéletesitsd az ,ész-sziv’ paros egysegeét, erfsitsd a két latasmaddot: a ,felfogni”-t és a
Jatni"- t, s amikor a lelked tiszta lesz, és a tudatlansag felhdi szétfoszlanak, akkor
megismered az igazi Uresseget.

Amig nem ismered az igazi Utat, a buddhizmusban vagy a mindennapi életben, azt
fogod hinni, hogy helyes nézeteid vannak a vilagrél. De ha el6itélet nélkil nézel a
dolgokra a vilagon uralkod6 elvek szempontja szerint, rajossz, hogy a kulonbozé
emberek elfogultsagai miatt vannak kulonb6z6 nézetek, amelyek letéritik 6ket a helyes
L:Jtrél. Jegyezd meg jol, a helyes bels6 beallitottsag a 1ényeg, az igazi szellem pedig az
Ut.

Helyesen és nyitottan valdsitsd meg a Stratégiat. Akkor tagabb értelemben fogod
megitélni a dolgokat, az Urességet teszed meg Utadnak, és (rnek fogod fel az Utat.

A szellem (rességében nincs se j6, se rossz. A bolcsesség létezik. Az Ut létezik
kezdettdl fogva a szellem Uresség.

Tizenkettedik napja, 6tddik hava, Soho masodik éve
(1645.)

Teryu Magonojonak

Shinmen Musashi



